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Sindrome de Inmovilidad:

Problema geriatrico caracterizado por una

casos extremos, pérdida de los automatismos y

refle jos posturales que imposibilitan la

mayor lleva una vida sedentario, pero es copoz de

movilizarse con menor o mayor independencia.




CQSUSO!
* Falta de fuerza o debilidad

Reposo prolongado en cama
* Caidas

* Fracturas

Enfermedades cardiacas y respiratorias

* Mala nutricién

Sistema Cardiovascular: disminucién de la tolerancia al e jercicio, reduccién del volumen

circulante y de la reserva funcional, trombosis venosa.

se altera la movilidad ciliar y refle jo tusigeno, neumonias por aspiracién.

Sistema Musculoesquelético: La Pérdida de fuerza muscular, calculada en un 209% semanal. Los

Sistema Genitourinario: Retencién, incontinencia, célculos, infecciones urinarias.

Sistema Nervioso: Deprivacién sensorial, mayor deterioro cognitivo, alteracién del equilibrio

Sistema Digestivo: trastornos de la deglucién y enlentecimiento digestivo, tendencia al reflu jo

gastroesofagico, impactacién fecal



!Ul!Q!OS !Q in ermeria:

* Trotamiento de la causa de la inmovilidad

* Plan de rehabilitacién encaminado al tratamiento de la inmovilidad

* Antes de iniciar tratamiento asegurar adecuadas hidrataciones,

nutricién, ritmo intestinal, control del dolor, suefio adecuado, evitar

exceso de sedantes, ropa y calzado apropiados.

* Proporcionar un apoyo socio-familiar adecuado.
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