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Enfermedades hematoldgicas

Hematologia

Y

se centra en el estudio, en la
prevencion y en el tratamiento de
enfermedades de la sangre que afectan
a la produccion de la sangre y de sus
componentes.

Sintomas

“y Fatiga

7y Debilidad

%y Piel pélida o amarillenta

v Latidos del corazén irregulares
74 Dificultad para respirar

“y Mareos o aturdimiento

“« Dolor en el pecho

%y Manos y pies frios

“y Dolores de cabeza

4

Cuidados de enfermeria

¥

—
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Anemia

14

—)

es una afeccion en la cual
careces de suficientes glébulos
rojos sanos para transportar un
nivel adecuado de oxigeno a los
tejidos del cuerpo.

4

Tipos

4

—

Anemia aplasica

Anemia de células

falciformes

“+ Anemia por deficiencia de
hierro

“ Anemia por deficiencia de
vitaminas

#y Talasemia

s Y5t
et ey

Quimioterapia

U

consiste en la administracion de
farmacos antineoplasicos que provocan
la destruccion de las células tumorales,
al Obstaculizar sus funciones, incluida
la division celular, se emplea ante todo
para el tratamiento de neoplasias
generalizadas, aunque a veces se
utiliza para lesiones localizadas como
coadyuvante de otros tratamientos.

Causas

L

La anemia se produce cuando la sangre no tiene
suficientes glébulos rojos.

Anemia por deficiencia de hierro

Anemia por deficiencia de vitaminas
Anemia de inflamacién

Anemia aplasica

Anemias asociadas con enfermedades de
la médula 6sea.

Anemia de células falciformes

“y Educar al paciente acerca de su patologia.
“y  Suministrar oxigeno ya que el nivel de hemoglobina ha bajado y esto quiere decir que no hay suficiente oxigenacion en los tejidos.

¢ Administraciéon de medicamentos como:
#y Acido félico

4 Sulfato ferroso

%y Vitamina b 12




Leucemia

Causas _ ‘ —

4

“ EXxposicion a sustancias
radioactivas

#y Tabaquismo

“y Exposicion a toxicos

“y Sindrome de Down

“y Antecedentes

4

Cuidados de enfermeria

¢

es el cancer de los tejidos que
forman la sangre en el
organismo, incluso la médula
Osea y el sistema linfatico.

Sintomas

4

4
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Tipos

£

Limite de visitantes y aislamiento protector.
Control de higiene general. Lavado de manos.
Evitar vacunas.

Vigilar signos en caso de infeccién (temperatura)
Evitar el contacto con personas enfermas o
infectadas (como gripe).

Nutricion: hay que proporcionar una alta ingesta
de agua, alimentos con fibra y se puede dar un
masaje para favorecer movimientos intestinales.
Vigilancia de vomitos y peso a diario.

Aseo bucal.

Administrar analgésicos en casos necesarios.
Colocar medios fisicos e inmovilizar el miembro
que se encuentre con dolor.

Favorecer el uso de pelucas gorros o pafiuelos.
Explicar que el tratamiento tiene cambios
transitorios y que son reversibles.

Actividades recreativas.

“{ Leucemia linfocitica
aguda

“4{ Leucemia mielégena
aguda

7y Leucemia linfocitica
crénica

v Leucemia mieldogena
croénica

Fiebre o escalofrios

Fatiga persistente, debilidad
Infecciones frecuentes o graves
Pérdida de peso sin intentarlo
Ganglios linfaticos inflamados,
agrandamiento del higado o del bazo
Sangrado y formacién de hematomas con
facilidad

Sangrados nasales recurrentes
Pequefias manchas rojas en la piel
(petequia)

Hiperhidrosis, sobre todo por la noche
Dolor o sensibilidad en los huesos




Mieloma multiple

Causas éaumm | =) Sintomas

‘ es un tipo de cancer que se forma ‘
en un tipo de gloébulo blanco
i Los cientificos todavia no saben qué denorpinado "célulf';l_plasmética". ¢ Dolor en los huesos, especialmente en la
causa la mayoria de los casos de Las células plasmatlca§ sanas cqlumna vertebral o en el pecho
mieloma muiltiple. Sin embargo, los ayud_an a combgtlr Ia_1§ infecciones < Naus?gs.
cientificos han avanzado en comprender mediante la fabricacion de “ Estrefimiento
la forma en que ciertos cambios en el anticuerpos que reconocen y ‘ Perdlo!a de a_lpetlto 5
ADN pueden hacer que las células atacan a los gérmenes. < Des_onentauon o confusion mental
plasmaticas se vuelvan cancerosas. El ‘ Fatlga_
ADN es el quimico que porta las W EEEREE [ElemiEs
instrucciones para casi todo lo que hacen ‘ ‘v Adelgazamiento
reaTEe ik, 'y D_ebllldad 0 entumecimiento en las
Cuidados de enfermeria piernas

“{ Sed excesiva

d

7y Realizar una valoracién exhaustiva del dolor que incluya la localizacion, caracteristicas, aparicién, duracion,
frecuencia, intensidad y factores desencadenantes.

v Asegurarse de que el paciente reciba los cuidados analgésicos correspondientes.

“y  Utilizar un método de valoraciéon adecuado que permita el seguimiento de los cambios en el dolor.

¢ Disminuir o eliminar los factores que precipiten o0 aumenten la experiencia del dolor.

7y Seleccionar y desarrollar aquellas medidas que faciliten el alivio del dolor.

7y Evaluar la eficacia de las medidas de alivio del dolor a través de una valoracién continua de la experiencia
dolorosa.

%y Fomentar periodos de descanso / suefio adecuados que faciliten el alivio del dolor.

%y Proporcionar una informacién veraz para alentar el conocimiento y respuesta de la familia a la experiencia del
dolor.

%y Comprobar historial de alergias y 6rdenes médicas sobre el medicamento, dosis y frecuencia del analgésico
prescrito.

7y Ensefiar el uso de analgésicos, estrategias para disminuir los efectos secundarios y expectativas de implicacion
en las decisiones sobre el alivio del dolor.

7y Mantener un ambiente comodo y otras actividades que ayuden en la relajacién para facilitar la respuesta a la
analgesia.

“y Llevar a cabo aquellas acciones que disminuyan los efectos adversos de los analgésicos.

v Administrar analgésicos y/o farmacos complementarios cuando sea necesario para potenciar la analgesia.

7y Administrar los analgésicos a la hora adecuada para evitar picos y valles de la analgesia, especialmente con el
dolor severo.




