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Introducción 

Se trata de explicar las divisiones del nivel bioquímico que este consta de dos divisiones, una es los bioelementos que son los 

elementos químicos que forman parte de los seres vivos, bien en forma atómica o bien como integrantes de las biomoléculas. Los 

bioelementos se presentan en proporciones diferentes.  

Mientras tanto la segunda rama del nivel bioquímico son las biomoléculas que son n los compuestos químicos que forman la materia 

viva. Resultan de la unión de los bioelementos por enlaces químicos entre los que destacan los de tipo covalente. 
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Bioelementos 

primarios 

Encontramos el carbono (C), hidrógeno (H), oxígeno (O), nitrógeno (N), fósforo (P) y azufre (S). De estos seis elementos, los cuatro 

primeros constituyen aproximadamente el 95%de la materia viva y los seis juntos llegan a formar el 96,2%de la misma. 

Elementos 

secundarios 

Indispensables: calcio (Ca), cloro (Cl), potasio (K), sodio (Na), magnesio (Mg), hierro (Fe). 

Variables: bromo (Br), cinc (Zn), aluminio (Al), cobalto (Co), yodo (I), cobre (Cu), etc.  

Importancia 

en las 

funciones 

orgánicas 

-oxigeno: Forma parte de las biomoléculas y es un elemento importante para la respiración y produce la energía del 

cuerpo.           

-hidrogeno: Es uno de los elementos que conforman el agua.         

 -carbono: Tiene una función estructural y aparece en todas las moléculas orgánicas. 

-nitrógeno: presencia en proteínas y lípidos y ácidos nucleicos.       

-azufre: uno de los más destacados constituyentes de los aminoácidos. 

-fosforo: participa activamente en las relaciones energéticas que ocurren al interior de los organismos, forma parte de 

los fosfolípidos de las membranas celulares e integra las materias primas de huesos y dientes de los seres vivos. 

-hierro: clave en el metabolismo de prácticamente todos los organismos vivos. En humanos, el hierro es un 

componente esencial de cientos de proteínas y enzimas. 

-iodo: participa en la elaboración de las hormonas tiroideas y en la actividad del metabolismo basal del organismo, 

metabolismo cálcico óseo – maduración del córtex cerebral – glándulas endocrinas – en el funcionamiento neuro-

muscular (aumento de la excitabilidad) – en el dinamismo cardiovascular (aumento del rendimiento cardíaco) – 

tegumentos y faneras – metabolismo glucídico, lipídico, proteico. 

Orgánicas: 

Inorgánicas: 
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carbohidratos 

lípidos 

Proteínas  

Ácidos nucleicos  

agua 

 

Sales minerales 

Sus funciones biológicas son fundamentalmente dos: energética y estructural. 

pueden ser simples o complejos, los más sencillos son los monosacáridos y los 

complejos están formados por dos o más, hasta miles de monosacáridos. 

Sus funciones son variadas: destacando entre ellas la energética, la estructural, la hormonal y 

vitamínica. Pueden ser: saponificables que pueden descomponerse en ácidos 

grasos y en alcohol o pueden ser insaponificables que no poseen ácidos grasos. 

 Las proteínas resultan de la unión mediante enlace peptídico de decenas a cientos de aminoácidos que son las moléculas 

pequeñas de las cuales se generan las proteínas, algunas de sus funciones son: estructural, transportadora, inmunológica, 

hormonal, contráctil, enzimática o biocatalizadora. 

son polímeros de monómeros llamados nucleótidos. Existen 4 tipos de nucleótidos: ARNm, mensajero. Lleva la información desde el 

ADN a los ribosomas donde se traducirá a proteínas- ARNt, transfer o de transferencia. Lleva los aminoácidos a los ribosomas para 

producir la síntesis de proteínas siguiendo la información del ARNm. -ARNr, ribosómico. Los ribosomas están constituidos en una 

gran proporción por ARN 

es una molécula de enorme importancia biológica, tanto por su abundancia como por las funciones que desempeña en la materia 

viva, así como por el papel que ha jugado en el origen y evolución de la vida. Algunas de sus propiedades fisicoquímicas son: función 

disolvente, medio de reacciones, función transportadora, función bioquímica, función estructural y termorreguladora. 

Las sales minerales están formadas por un catión y un anión. Las sales pueden presentarse de dos formas 

diferentes: -Sales insolubles o no disociadas: Presentan una función esquelética, formando caparazones 

(carbonato cálcico) o conchas o bien huesos (fosfato cálcico).  -Sales en forma disociada o sales solubles o 

disueltas. Los iones se encuentran disueltos en agua y son responsables de algunas funciones muy específicas, 

pero también intervienen de manera decisiva en procesos físico-químicos. 



Conclusión 

Los bioelementos son de vital importancia, ya que son elementos químicos presentes en los seres vivos. La materia viva está 

constituida por unos 70 elementos prácticamente la totalidad de los elementos estables que hay en la Tierra, excepto los gases nobles. 

Algunas de las enfermedades que se tienen con la falta de los bioelementos son: cobalto; anemia, retraso de crecimiento. Cobre: 

anemia, defectos estructurales en el esqueleto, lesiones cardiovasculares, y flúor: caries y alteraciones de la estructura ósea. Dado a 

esto es que son tan importante para la vida. 

Las biomoléculas son indispensables para el nacimiento, desarrollo y funcionamiento de todas las células que conforman a los 

organismos vivos. Cumplen funciones vitales de sostén, de regulación de procesos y de transporte de sustancias en cada una de las 

células que forman los tejidos, órganos y sistemas de órganos. 
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