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Es cuando el sistema respiratorio no logra
transportar una cantidad de oxigeno a la
sangre o también cuando aumentan los
niveles de dioxido de carbono y no es capaz

de mantener el

adecuado

intercambio

gaseoso entre la atmdsferay la sangre.

e

frecuencia

En especial
respiratoria y saturacion de
oxigeno.

OXIGENOTERAPIA.

Colocar al paciente en posicion
semi —fowler, para asegurar una
expansion pulmonar adecuada.

Preparar el equipo de 02 y
administrar a través de un
sistema humidificado.

Observar signos de
hipoventilacion y signos de
toxicidad del paciente.

— Animar al paciente.

— Fomentar la hidratacion.

— Fomentar los ejercicios
respiratorios.

Utilizar nebulizaciones.

Basar la duracion de la
aspiracion traqueal en la
—— necesidad de extraer

secreciones y en la respuesta
del paciente a la aspiracion.

Hiperinsuflar e hiperoxigenar
entre cada pase de aspiracion y
después del ultimo pase.

Fomentar la ingesta de calorias

adecuadas a las caracteristicas
del paciente.

Observar la

Controlar la ingesta para valorar

coloracion  del

paciente. el aporte nutricional y caldrico.
Valorar los esfuerzos

respiratorios.

Colocar al paciente en la

posicion que alivie la disnea.

Explicar la necesidad e

importancia de los enjuagues
bucales.

Ayudar con el cepillado e
higiene bucal.

Controlar el cumplimiento del

régimen terapéutico.

Dieta equilibrada fomentando
las proteinas y calorias.

Evitar humedad y fuerzas de
cizallamiento.



