
PRESENTACIÓN

CARRERA: Lic. en enfermería.

MATERIA: Enfermería clínica II.

TEMA: Mapa conceptual sobre manejo y las actividades de enfermería en paciente con
insuficiencia respiratoria.

UNIDAD II: Alteraciones de la pleura. actuación de enfermería.

DOCENTE: María José Hernández Méndez.

ALUMNA: Deyanira Santiago Pacheco.

CUATRIMESTRE: 5to.

PARCIAL: 2do.

MATRICULA: 422419083.

FECHA: 12/02/21.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



INSUFICIENCIA 
RESPIRATORIA

Es cuando el sistema respiratorio no logra
transportar una cantidad de oxígeno a la
sangre o también cuando aumentan los
niveles de dióxido de carbono y no es capaz
de mantener el adecuado intercambio
gaseoso entre la atmósfera y la sangre.

MANEJO A PACIENTES 
CON INSUFICIENCIA 

RESPIRATORIA.

CONTROL  DE 
SIGNOS VITALES

En especial frecuencia
respiratoria y saturación de
oxígeno.

OXIGENOTERAPIA.

Colocar al paciente en posición
semi –fowler, para asegurar una
expansión pulmonar adecuada.

Preparar el equipo de O2 y
administrar a través de un
sistema humidificado.

Observar signos de
hipoventilación y signos de
toxicidad del paciente.

FISIOTERAPIA 
RESPIRATORIA

Determinar los segmentos
pulmonares que necesiten
drenado.

Utilizar nebulizaciones.

MEJORAR LA TOS.

— Animar al paciente.

— Fomentar la hidratación.

— Fomentar los ejercicios
respiratorios.

ASPIRACIÓN DE 
SECRECIONES

Determinar la necesidad de
aspiración.

Basar la duración de la
aspiración traqueal en la
necesidad de extraer
secreciones y en la respuesta
del paciente a la aspiración.

Hiperinsuflar e hiperoxigenar
entre cada pase de aspiración y
después del ultimo pase.

Anotar el tipo y cantidad de las
secreciones aspiradas.

MANEJO DE LAS 
VÍAS AREAS.

Realizar fisioterapia si esta
indicado.

Observar la coloración del
paciente.

Valorar los esfuerzos
respiratorios.

Colocar al paciente en la
posición que alivie la disnea.

MANEJO DE LA 
NUTRICIÓN.

Fomentar la ingesta de calorías
adecuadas a las características
del paciente.

Controlar la ingesta para valorar
el aporte nutricional y calórico.

FOMENTAR LA 
SALUD BUCAL.

Explicar la necesidad e
importancia de los enjuagues
bucales.

Ayudar con el cepillado e 
higiene bucal.

Aplicar lubricante para 
humedecer los labios y mucosa.

Hacer enjuagues.

MANEJO DE 
MEDICAMENTOS.

Controlar el cumplimiento del
régimen terapéutico.

Determinar los fármacos
necesarios y administrarlos de
acuerdo a la prescripción.

CAMBIO DE 
POSICIÓN.

Cambios posturales cada 2 hrs
para evitar ulceras por presión.

Observar signos y síntomas de
infección de la úlcera.

En caso de ya presentar ulcera
por presión, observar aspecto y
documentar la evolución del la
úlcera.

Dieta equilibrada fomentando
las proteínas y calorías.

Evitar humedad y fuerzas de
cizallamiento.


