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UNIDAD IV <

» 4.3 Trastornos
Menstruales

» 4.4 Amenorrea
primaria

» 4.5 Amenorrea
Secundaria
Dismenorrea vy
Tension
Premenstrual

» 4.6_Miomatosis
Uterina,
Endometriosis
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<

<
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» Alteraciones de los dias del ciclo

» Cambios en las caracteristicas de las reglas

» Menstruaciones que duran menos 0 mas cantidad <
de lo habitual

.

f

» Accion coordinada de las sefiales centrales
“hipotalamo — hipofisis” sobre el ovarlo

» Crecimiento y descamacion sincrénica del
endometrio <

» Dolor abdominal o pélvico que se presenta durante
la menstruacion

.

f

» Alteraciones en la ciclicidad menstrual
» la ciclicidad menstrual son un motivo frecuente de <

consulta durante la adolescencia

AY 4

» Tumores benignos que se forman a consecuencia
de una proliferacion alterada

» Constituyen la neoplasia benigna mas frecuente <
del aparato genital femenino

» la progesterona en la génesis de esta patologia

>
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Afectacion de los dias de ciclo sin y con
menstruacion

Calidad de las mismas y de los ciclos menstruales <
hay reglas que soélo duran un dia u otras que duran

mas de 7 dias

El dolor suele presentarse 48 y 72 horas previas a
la menstruacién
Persistiendo dolor por 1 a 3 dias. Puede
acompafarse de nauseas, vomitos, diarrea, <
lumbalgia, cefalea, fatiga, mareos y rara vez
sincope

Isquemia en el tejido, apareciendo el dolor

Las Condes corresponden al 30% de los motivos
de consulta
Asesorar a la paciente y sus padres para referir al <

especialista en forma oportuna

La miomatosis uterina suele diagnosticarse en la

tercera y cuarta década de la vida

Aumento de los receptores del atero a los
estrégenos <
Cambios hormonales durante la menstruacion

presencia de coagulos en muchas ocasiones

AY 4

AV 4
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El estilo de vida al de una persona lo mas
saludable posible

Seguir una vida sana basada en un buen
descanso

Consulta del especialista para realizar las
revisiones recomendadas segun las
patologias o especialidades médicas

Iniciar el tratamiento del dolor antes de que

este sea mas intenso

Iniciarse una historia detallada la que debe
realizarse en forma privada y confidencial
Realizarse un examen ginecolégico para
descartar alteraciones de la morfologia
himeneal

Se recomienda hacer prueba de 3 meses

la ciclicidad menstrual se ha considerado

como un signo vital mas durante la

adolescencia

Mejorar los resultados y disminuyendo el
periodo de recuperacion

Emplear tratamientos hormonales para
reducir el tamafio de los miomas y disminuir
temporalmente los sintomas

Reducir el volumen de los miomas entre un

30 y un 60%,
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