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VIOLENCIA 

DE GÉNERO 

 

¿QUÉ ES EL 

MACHISMO?  
Una verdadera mujer  

Un verdadero hombre  

Educación sexista  

Los hombres dominantes  
Leyes discriminatorias  

Enseñanza religiosa sexistas  

Los hombres por el machismo tienen mucha dificultad para pedir ayuda y para reconocer su vulnerabilidad  

El machismo perjudica también a varones, que deben enfrentar:  

Las conductas machistas son producto 

de una combinación de situaciones  

Categorías de 

poder para 

jerarquizar las 

relaciones sociales 

entre los hombres  

Está clasificación se hace de acuerdo a las 

expectativas supuestamente esenciales, 

naturales o biológicas de lo que representa ser:  

Los esfuerzos por la equidad de género 

se concentran principalmente en:  

No le permite tener relaciones sanas, equitativas con el resto de las personas: con mujeres y con otros hombres  

Son una propuesta de liberación para los hombres, lejos del machismo, el patriarcado y la heteronormatividad que 

menoscaban la salud de las personas, provocan situaciones de violencia además de relaciones  toxicas y destructivas 

La necesidad de de-construir el machismo para lograr una mayor igualdad entre hombres y mujeres y una región sin LGBT fobia  

Los hombres deben involucrarse en la lucha por la igualdad de género y contra la LGBT fobia  

Hay que promover múltiples modelos y maneras alternativas al de hombre dominante, violento, controlador  

El feminismo es una propuesta liberadora que permite a los hombres la posibilidad de replantearse lo que es ser hombre  

El machismo y la heteronormatividad 

afectan a los hombres  

El machismo tiene que ver en qué haya un mayor 

índice de suicidios en hombres que en mujeres  

Las nuevas 

masculinidades  

¿COMO SURGE 

EL MACHISMO? 

Visión 

integradora 

sobre el ser 

hombre  

¿EL MACHISMO 

AFECTA A LOS 

MISMOS 

HOMBRES? 

¿COMO? 

Todas las sociedades 

están implicadas en 

un proceso de cambio 

sociocultural gradual 

IDENTIDAD Y 

NUEVAS 

RELACIONES DE 

GÉNERO 

IGUALITARIAS Y 

NO VIOLENTAS   

MODELOS DE 

MASCULINIDAD Y 

DESIGUALDAD DE GÉNERO, 

OTRAS MANERAS DE SER 

HOMBRE. LA POSICIÓN, LA 

PÉRDIDA DE CONTROL 

SOBRE LA MUJER  

VIOLENCIA DE GÉNERO, 

AGRESIVIDAD Y GÉNERO 

MASCULINO, EXPRESIÓN DE 

LOS SENTIMIENTOS, LA 

IDENTIDAD MASCULINA Y 

FEMENINA FRENTE A LA 

INFIDELIDAD. EL 

CUESTIONAMIENTO SOCIAL   
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Las acciones de los 

individuos, de las 

organizaciones y de los 

movimientos sociales tienen 

impacto en la sociedad y 

pueden convertirse en 

catalizadores para el 

cambio social  

El machismo es la 

base de la 

homofobia y afecta 

tanto a hombres 

como a mujeres  

Desde una edad temprana los varones son llevados a 

estar conscientes de su conducta que puede hacer que 

otros sospechen que ellos no son hombres verdaderos  

Sistema de creencias o ideología que clasifica 

por grados de superioridad e inferioridad a los 

seres humanos según el grado en que actúan  

División del trabajo  

Medios de comunicación  

Los principales 

catalizadores para el 

cambio social son:  

Educación sexista  

Poca inteligencia emocional  

Los hombres subordinados 

bisexuales  

Fracasos matrimoniales  

Los hombres heterosexuales 

subordinados  

Violencia de género  

La vida familiar  

La cultura  

Los hombres marginales 

homosexuales  

Los valores  

Lo laboral  


