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¿Qué es la menstruación. 

Periodo de sangrado mensual 

de una mujer.  

El cuerpo femenino se libera 

de las células de 

recubrimiento del útero.  

Los trastornos menstruales son 

las alteraciones que ocurren en 

el cuerpo de la mujer y que 

están vinculados a la 

menstruación.  

La causa la peri 

menopausia, 

insuficiencia ovárica 

primaria, trastornos 

alimenticios.  

Ejercicio excesivo, 

niveles elevados de la 

hormona prolactina, 

diabetes no 

controlada, entre 

otros.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


