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TEMA: ESTERILIZACION Y DESINFECCION

ESTERILIZACION: proceso mediante el cual se matan o eliminan todas las formas de vida microbiana.
DESINFECCION: eliminar microorganismos patégenos total o parcialmente.
CONCEPTOS GENERALES DE DESINFECCION, SANITIZACION Y ESTERILIZACION

Al descubrir los microbios se comprendieron la causa de las enfermedades infecciosas y sus
mecanismos de transmision, y de forma paulatina fueron surgiendo nuevos métodos para impedir
dicha transferencia, La esterilizacién, tiene como objetivo la eliminacion de cualquier

microorganismo, nocivo o no, esta forma parte de la antisepsia un punto importante en la medicina.
Biocidas

Los biocidas son aquellas sustancias quimicas o bioldgicas, son capaces de destruir, contrarrestar,
neutralizar o impedir la accién o ejercer un efecto de control sobre cualquier organismo nocivo?2. El
mecanismo de los biocidas se centran en alterar la estructura del microorganismo, impidiendo la
entrada y salida de elementos vitales para el microorganismo. Su efecto combinado se determina en
el pardmetro de CT (contact time), que se expresa como mg-min/l y determina como afecta un

desinfectante a un tipo de microorganismo y bajo unas condiciones especificas.

Muchos de los estudios sobre resistencia a biocidas basan sus hallazgos en la concentracién minima
inhibitoria, En términos globales, el mecanismo de resistencia innata mas frecuentemente descrito
reside en las caracteristicas de la membrana celular; la naturaleza y la composicidn de la misma
dependen del tipo de organismo y puede actuar como una barrera en la que puede haber una
absorcién reducida. Considerando asi todo tipo de biocidas existen enfermedades infecciosas
resistentes a estos por ejemplo: ECJ: enfermedad de Creutzfeldt-Jakob. VHB: virus de la hepatitis B.

VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.
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Proceso en el que se realiza una reduccién

importante del contenido microbiano, para prevenir
infecciones, sin que se llegue a la desaparicion
completa de microorganismos patégenos.
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Proceso de destruccion y eliminacion completa P
de toda forma de microorganismos, O q

tanto patégenos como no patégenos,
incluyendo esporas de objetos inanimados.

ASEPSIA Y ANTISEPSIA

ASEPSIA: seglin la UNAM son todos los procedimientos que tiene como objetivo impedir la
penetracidon de gérmenes en sitios que nos los contenga, es decir a la expansidon o que emigren a

otras zonas.

ANTISEPSIA: Es la destruccidn de gérmenes por medio del empleo de antisépticos.
DIFERENCIACION ENTRE ASEPSIA Y ANTISEPSIA.

En mi punto de vista tanto la asepsia como la antisepsia son diferentes enfoques aplicados en lugares
donde la presencia de los microbios deben evitarse, como en laboratorios clinicos, hospitales etc. Ya
que es donde mas existen microorganismos que pueden causar infecciones y pones en riesgos la
salud de los Seres humanos. En si la asepsia se ocupa como el primero para la limpieza preventiva y la
antisepsia es la desinfeccién de una determinada zona o lugar. Los antisépticos son una de las armas

mas poderosas en el control de la infeccion.
TIPOS DE DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS

Los antisépticos mas frecuentes en cuidados sanitarios son la clorhexidina actua rdapidamente y posee

gran actividad bactericida. Se aplica a una concentracién de 0,5%., El alcohol al 70% es un bactericida



de accidn rapida, llegando a eliminar el 90%. La povidona iodada, Se utiliza a concentraciones del 1,

7,5y 10%, y el triclosan.

Desinfectantes: entre ellos se utiliza el GLUTARALDEHIDO es un desinfectante altamente utilizado en
el medio hospitalario debido a que tiene un amplio espectro de accién. HIPOCLORITO DE SODIO 1%
este tiene un uso clinico mas limitado por que el PH disminuye su actividad. El glutaraldehido, el
perdxido de hidrégeno, el ortofenilaldehido (OPA), el acido peracético, el perdxido de hidrégeno y el

cloro son considerados desinfectantes de alto nivel.
AGENTES QUIMICOS DESINFECTANTES Y ESTERILIZANTES

Una limpieza incorrecta o defectuosa repercutird de forma negativa en las sucesivas etapas del
proceso de antisepsia/desinfeccidn o esterilizacidn, Segun el nivel de cobertura alcanzado por un
desinfectante, se puede clasificar como de nivel alto cuando incluye esporas bacterianas, de nivel
intermedio cuando incluye micobacterias pero no esporas, o de nivel bajo cuando no incluye ni
micobacterias ni esporas. El material semicritico debe ser sometido a desinfeccién de alto nivel antes

de su uso
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METODOS DE ESTERILIZACION

Existen distintos métodos de esterilizacion mas ampliamente utilizados en el ambito hospitalario, con
sus ventajas e inconvenientes, y son Vapor, Perdxido de hidrégeno gas plasma, Peréxido de

hidrégeno vapor, Oxido de etilenoy Ozono



METODOS DE ESTERILIZACION

Fisicos QuimMmicos
CALOR SECO (Poupinel) OXIDO DE ETILENO (gas)
CALOR HUMEDO (Autoclave) ACIDO PERACETICO
RADIACIONES IONIZANTES GLUTARALDEHIDOS (liguido)
= Rayos Beta
- Rayos Gamma PEROXIDO DE HIDROGENO (plasma)

RADIACIONES NO IONIZANTES
= Rayos ultravioletas

METODOS Y HERRAMIENTAS UTILIZADOS PARA ESTE FIN Y EFECTOS DE LA ESTERILIZACION Y
DESINFECCION.

Los procesos de desinfeccidn y esterilizacidén correctos son esenciales para mantener la bioseguridad,
los requerimientos especificos para descontaminacién dependen del tipo de trabajo experimental

que se realice en cada caso asi como de la naturaleza del agente infeccioso.

En términos practicos, limpieza es el acto de remover suciedad visible de un material y puede
realizarse de este modo: cepillar, aspirar o sacudir o lavar o limpiar con un trapo o esponja empapada

en una solucidn de jabdn o detergente.

Desinfectantes quimicos

Las principales clases de los desinfectantes mds usuales, se da informacidn genérica sobre su
aplicacidn y perfil de seguridad: Cloro (hipoclorito de sodio), Hipoclorito de calcio (70% de cloro
disponible), Dicloroisocianurato de sodio en polvo (60% de cloro disponible), Dicloroisocianurato de

sodio en tabletas (1.5 g de cloro disponible por tableta), Cloramina (25% de cloro disponible)c.
DESINFECCION EN CALIENTE Y ESTERILIZACION

La manera mas efectiva de aplicar calor con el propésito de esterilizar es por medio de autoclave que

utiliza una atmadsfera saturada de vapor a presién. Su uso general los siguientes ciclos.

3 min. A1342 C10 min. A 1262 C 15
min. A 1212 C 25 min. A 1152




MECANISMO DE RESISTENCIA ANTIMICROBIANA

Es una causa importante en la falla del tratamiento. Los mecanismos de resistencia se expresan por
genes para bombas de flujos, mutaciones que el sitio de accion de los antimicrobianos, produccion
de 13 lactamasas y disminucion de la permeabilidad al antibidtico. Se hace aun mayos cuando un
microorganismo presenta mas de un mecanismo de resistencia y cuando tiene dificultad d
transmitirlo del mismo modo con bacterias de su misma dependencia o diferente especie, Los

fendmenos de resistencia antimicrobiana son variados.

Mecanismos de resistencia antimicrobiana

Mutacion

BACTERIA RESISTENTE

Qo
o

BACTERIA SUSCEPTIBLE ANTIBIOTICOS
A través del proceso de replicacion Las bacterias que mutaron Las bacterias resistentes
celular, algunas bacterias desarro- resistentes tienen una mejor contintan multiplicandose,
Ilan mutaciones que las hacen oportunidad de supervivencia incluso cuando se exponen
resistentes a los antibidticos. contra los antibidticos. a antibiodticos.

Transferencia horizontal de genes

"

GEN DE RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS

El material genético resistente a los antibioticos se transfiere entre diferentes células bacterianas.
Esto puede suceder de tres maneras diferentes: transformacion, transduccién o conjugacion.

# todo
diagnéstico
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