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UNIDAD IV  

ESTERILIZACIÓN Y DESINFECCIÓN  

4.1 Conceptos generales de desinfección, sanitización y esterilización  

la prevención y el control de las enfermedades transmisibles estaban íntimamente 

unidos a procedimientos como el salazón, el ahumado, la ebullición, etc., incluso sin 

comprender los mecanismos por los cuales estas actividades evitaban la transmisión 

de infecciones. Con el descubrimiento de los microbios se comprendieron la causa de 

las enfermedades infecciosas y sus mecanismos de transmisión, y de forma paulatina 

fueron surgiendo nuevos métodos para impedir dicha transferencia. 

El concepto de asepsia hace referencia a la utilización de procedimientos que impidan 

el acceso de microorganismos patógenos a un medio libre de ellos, por ejemplo 

mediante el lavado de manos, la instauración de técnicas de barrera o la limpieza 

habitual. Antisepsia es el conjunto de procedimientos o actividades destinados a inhibir 

o destruir los microorganismos potencialmente patógenos. 

La esterilización, otra piedra angular de la antisepsia, tiene como objetivo la 

eliminación de cualquier microorganismo, nocivo o no. 

Biocidas  

Biocidas son aquellas sustancias que por medios bien químicos o bien biológicos 

pueden destruir, contrarrestar, neutralizar, impedir la acción o ejercer un efecto de 

control sobre cualquier organismo nocivo2. Recientemente se ha propuesto una 

definición más simple y clara según la cual un biocida es una molécula química activa 

en un producto para inhibir o destruir bacterias. 

4.2 Diferenciación entre asepsia y antisepsia.  

Los antisépticos son una de las armas más poderosas en el control de la infección. La 

disponibilidad de los mismos está limitada por la toxicidad de algunos o por la fácil 

contaminación de otros. Los antisépticos más frecuentes en cuidados sanitarios son la 

clorhexidina, el alcohol y la povidona iodada. La selección de uno u otro, así como la 

concentración y solución, dependerán del objetivo de aplicación. 

Piel intacta  

La povidona iodada como tal carece de actividad hasta que se va liberando el iodo, 

verdadero agente de la actividad antiséptica. 

Piel no intacta  

En general, sobre las heridas no se aconseja el uso de antisépticos por ser citotóxicos, 

retrasar la curación y ser más perjudiciales que beneficiosos cuando no se usan en las 

concentraciones apropiadas. 

Mucosas  

Sobre mucosas, 2 indicaciones básicas. La higiene oral con clorhexidina al 0,12% o al 

0,2% disminuye la incidencia de neumonía asociada a ventilador, por lo que ha 

entrado a formar parte básica de los bundles de prevención con diana en este tipo de 

infección. 

4.3 Agentes químicos desinfectantes y esterilizantes  



  

La limpieza, como paso previo cronológicamente a la desinfección, constituye un factor 

de importancia prioritaria. Una limpieza incorrecta o defectuosa repercutirá de forma 

negativa en las sucesivas etapas del proceso de antisepsia/desinfección o 

esterilización. El proceso de desinfección, a diferencia de la esterilización, solo es 

capaz de eliminar la mayor parte de los gérmenes patógenos. 

Superficies  

El papel de las superficies contaminadas está teniendo un creciente protagonismo con 

la emergencia de los GMR. 

Ambiente  

Al igual que en las superficies, la emergencia de GMR y su demostrada persistencia 

en el medio ambiente han supuesto una actualización de métodos desechados hace 

tiempo, como por ejemplo la fumigación de habitaciones. 

Esterilización  

La esterilización se define como el proceso mediante el cual se destruyen todos los 

microorganismos viables presentes en un objeto o superficie, incluidas las esporas 

bacterianas. El concepto de esterilidad expresa una condición absoluta: un 

determinado objeto o superficie está estéril o no está estéril. 

4.4 Métodos y herramientas utilizados para éste fin y   

4.5 Efectos de la esterilización y desinfección.  

Los procedimientos de desinfección y esterilización adecuados, son cruciales para 

mantener el nivel de bioseguridad requerido en el laboratorio. 

El prelavado debe hacerse cuidadosamente para evitar exponerse a los agentes 

infecciosos. 

Desinfectantes químicos  

La selección del desinfectante debe tomar en cuenta las necesidades específicas de 

aplicación y uso. Deben seguirse las instrucciones del fabricante en cuanto a uso, 

almacenamiento y disposición. 

El cloro es un desinfectante de fuerte acción oxidante, se encuentra como blanqueador 

en el mercado, en forma de solución de hipoclorito de sodio. 

El dicloroisocianurato de sodio (NaDCC) en polvo o en tabletas tiene la ventaja de que 

es fácil y seguro de almacenar. 

El dióxido de cloro es un desinfectante fuerte y de rápida acción, parece ser activo a 

niveles de cloro más bajos que los necesarios cuando se usa cloro como blanqueador. 

Alcoholes  

El etanol y el isopropanol tienen propiedades desinfectantes similares. Son activos 

contra formas vegetativas de bacterias y hongos y de virus que contienen lípidos; no 

tienen actividad contra esporas. Su acción frente a virus que no contienen lípidos es 

variable. 
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