EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumnos: Mayra Leticia
Martinez Roblero.

Nombre del profesor: Iris Berise
Rodriguez Pérez.

Nombre del trabajo: Esterilizacion y
desinfeccion. Unidad IV. Ensayo.

Materia: Microbiologia y Parasitologia
Grado: 2

Grupo: B

Comitdn de Dominguez, Chiapas a 11 de abril de 2021.



ESTERILIZACION Y DESINFECCION.

Al analizar este ensayo se podra dar cuenta de la importancia que tiene la limpieza y todo lo
que conlleva para preservar nuestra salud. Cabe resaltar que antiguamente muchas
ciudades estaban protegidas por enormes murallas, pero solo con que algin enemigo

abriera una hueco o una grieta ponia en riesgo a toda la ciudad.

De manera parecida nuestro cuerpo es como una ciudad con grandes murallas. La salud
depende mucho de como la cuidemos y los mecanismos que implementemos para prevenir
las infecciones, como ya hemos aprendido una vez que se descubrieron los microbios se
pudieron comprender el origen de las enfermedades, y a raiz de eso revelaron los métodos

para impedir la transmision de esos microbios.

Por ello es que, en el desarrollo de este ensayo se estaran tratando los temas de la asepsia
y antisepsia y como es que la podemos realizar o sea como podemos reducir o eliminar los
microorganismos. Ademas se hablara sobre los métodos de la esterilizacion, mecanismos de
resistencia de accion antimicrobiana y porque no, los tipos de desinfectantes. Ya teniendo un

pequefio contexto de lo que engloba este tema, la invito a leer este ensayo.

ASEPSIA Y ANTISEPSIA.

Como ya habia mencionado, la medicina de nuestro tiempo ha estudiado mucho sobre la
propagacion y prevencion de las enfermedades. Por ejemplo, los avances llevaron a la
admision de la antisepsia que la definiré como la limpieza para reducir las infecciones. Por
ejemplo en el afio 1867 El Cirujano Joseph Lister publicé “Principio Antiséptico de la practica

de la Cirugia”.

Se tiene mencién que antes en las salas de los hospitales se tenian que ventilar para
desechar las infecciones, bueno yo considero esta idea algo err6nea de que hicieran eso,
porque en vez de que no entrara ningun agente infeccioso mas lo atraian por medio del aire
y esa ventilacion realizada, evidentemente a mi criterio las infecciones llegaban mas rapido

a la herida.

La mayoria de las veces realizamos la asepsia pero en ocasiones se desconoce su
verdadero significado, por ello definiré a la asepsia como la limpieza que impide la entrada
de microorganismos sobre seres vivos. Aunque la OMS la define como la técnica de
saneamiento que tiene por objeto destruir los microorganismos patdégenos que hay en las

personas, animales, superficies, ambientes o cosas.



Algunos ejemplos de asepsia son el lavado de manos, lavado de la piel, esterilizacion de

material, técnicas de aislamiento, usar guantes y otras vestimentas.

Ahora bien con lo que respecta a la antisepsia estd directamente vinculada con los
procedimientos que se llevan a cabo para destruir o inhibir los microorganismos patégenos,
estos a su vez puede que estén contaminando superficies. Y segun el diccionario de la Real
Academia es el método que consiste en combatir o prevenir los padecimientos

infecciosos, destruyendo los microbios que los causan.

Para esto se utilizan desinfectantes y antisépticos como son el Alcohol, que ayuda a
desnaturalizar las proteinas, la Clorhexidina ésta rompe la pared celular de los

microorganismos.
BIOCIDA, DESINFECCION, ESTERILIZACION.

Los Biocidas son sustancias o mezclas que pueden ser quimicas o biol6gicas y tienen la
funcién principal de destruir, contrarrestar, neutralizar, impedir o ejercer un control de otro
tipo sobre cualquier organismo nocivo, organismos como las bacterias, basicamente y lo que
puedo entender es que, los Biocidas alteran la estructura del microorganismo para que no

prolifere.

Ahora bien para poder utilizar un Biocida hay que tener en consideracién el germen, la
estabilidad de los compuestos, el medio ambiente, la temperatura ya que cuando es baja la
efectividad es menor, también es importante la exposicion ya que de ello va a depender la
efectividad. Algunos ejemplos de Biocidas son los desinfectantes, conservantes, pesticidas,

herbicidas, fungicidas e insecticidas.

Los desinfectantes se usan en la piel intacta con la finalidad de reducir los microorganismos.
Los antisépticos se usan para las infecciones en heridas superficiales. Los conservantes
estan incluidos en los cosméticos y los alimentos para inhibir el crecimiento de los

microorganismos.

La desinfeccion de manera generalizada abarca la limpieza de las superficies inanimadas
con el fin de eliminar tantos microorganismos como se puedan ya sean patégenos o no,
como por ejemplo una mesa, utensilios de laboratorio, aquellos que no tienen vida ni sienten.
Se realiza por medio de agentes quimicos que todos los conocemos como desinfectantes,

los mas usados son el alcohol y el cloro.



La esterilizacion este proceso se encarga basicamente de destruir los microorganismos
viables, para ello se utilizan algunos mecanismos fisicos o quimicos, eso para eliminar la
posibilidad de alguna vida microbiana. Acé se incluyen las esporas, ya aprendiamos que son
formas de resistencia de los gérmenes para que asi puedan sobrevivir en medios que no
son favorables como el frio o cuando hay un calor excesivo. Para ello se utiliza la

esterilizacién que arruina a los microorganismos.

Hare hincapié y nos debe quedar claro que la esterilizacion solo se lleva a cabo en cosas
inanimadas, a diferencia de la desinfeccidbn que se aplica sobre tejidos vivos y un objeto
aséptico es un objeto estéril. Para que nos quede aln mas claro, por poner un ejemplo, la
piel no se esteriliza sino que se desinfecta. Todos en algiin momento ya hemos sufrido una
herida y jamés la esterilizamos sino que desinfectamos el area, tal vez con alcohol o alguna

otra sustancia.

MECANISMO Y RESISTENCIA DE ACCION ANTIMICROBIANA.

La resistencia antimicrobiana pone en riesgo la eficacia de la prevencidon para tantos
microorganismos, ademas ésta resistencia antimicrobiana se da cuando sufre cambios al
estar expuesto a antibidticos por ponerlo como ejemplo. Se dice que la actividad
antimicrobiana es aquella que tiene un efecto letal de un producto Biocida o también de un
antibiotico.

Cabe mencionar que los antimicrobianos puedo decir que son medicamentos o farmacos,
como los antivirales, antiparasitarios, y antiretrovirales entre otros, que impiden la
multiplicacién de los microorganismos, pero en estos afios se ha ido incrementando la

resistencia de los microorganismos hacia esos medicamentos.

En cuanto al mecanismo de accion antimicrobiana son la permeabilidad, degradacion,
mutacién, induccién. En el caso de las penicilinas consiste en una inhibicibn de esos
microorganismos patdégenos. De manera mas general el mecanismo de resistencia reside en

las caracteristicas de la membrana celular.

METODOS DE ESTERILIZACION.

Los métodos de esterilizacion son de acuerdo al tipo de agente que actla. Se clasifican de
acuerdo a agentes fisicos, agentes mecdanicos y agentes quimicos. Dentro de los fisicos esta
el calor y la radiacién, en los agentes mecanicos se encuentra la filtracion y dentro de los
guimicos estan los gaseosos y los no gaseosos, como son 6xido de etileno, el plasma, el

vapor de peréxido de hidrogeno, agentes oxidantes y las soluciones antisépticas.



Por ejemplo la estufa de esterilizacion se usa en los laboratorios para esterilizar material de
vidrio. Ademas otro claro ejemplo es la incineracién, porque como se utiliza una llama a alta
temperatura elimina los microorganismos. Ademés por medio de una accién directa de una
llama se puede esterilizar las agujas de diseccion. Otros tipos de esterilizacion son por medio

del aire caliente, ebullicién, radiacion ultravioleta y radiacion infrarroja.

LOS TIPOS DE DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS.

Los desinfectantes van a depender de su composicién quimica y también se agrupan en
clases, dentro de ellos esta el Cloro, este es muy conocido y lo utilizamos de manera
habitual, también conocido como blanqueador y se le considera de una accién muy fuerte y

el desinfectante universal.

El Yodo, tiene casi la misma accion del cloro, al fin es para desinfectar ya sean superficies o
en la piel ya que no nos causa ninguna irritacion, otro ejemplo es el Dicloroisocianurato de
sodio se aplica mas en derrames, sangre o en residuos biolégico infecciosos, a manera de
recomendacion se dice que se debe dejar actuar por 10 minutos. También estan las
cloraminas, el diéxido de cloro que se usan en los enjuagues bucales y en los productos de

odontologia. Entre muchos otros mas.

Con lo que respecta a los tipos de antisépticos destacan los alcoholes y mencionaré los tres
tipos de alcoholes utiles como antiséptico, esta el etilico, el propilico y el isopropilico. Otro
tipo de antiséptico es el yodo como ya habia mencionado, la Clorhexidina y no podian hacer
falta los Biocidas. También estan los compuestos fendlicos que son de accién lenta que

forman una capa sobre la piel. Entre muchos mas.

Pues bien, puedo concluir y mencionar que, hasta acé se ha analizado todo lo relacionado a
la esterilizacion y desinfeccion, ya prendiamos varios conceptos y su funcién, por ejemplo se
hablaba de la asepsia, que es la limpieza que impide la entrada de microorganismos sobre
seres vivos. También se aprendié que la antisepsia son los procedimientos que se llevan a

cabo para destruir o inhibir los microorganismos patégenos.

Y algo que me gusté mucho fue sobre los Biocidas, desconocia el significado pero ahora
pude entender que son sustancias quimicas que ejercen un control de otro tipo sobre
cualquier organismo malo para nuestra salud, ademas los Biocidas alteran la estructura del

microorganismo para que no prolifere.



También se abarcé el tema de la esterilizacion y mencioné que solo se lleva a cabo en cosas
inanimadas, a diferencia de la desinfeccién que se aplica sobre tejidos vivos. Si nosotros
gueremos preservar nuestra salud es bueno hacer uso de la limpieza y de esos mecanismos
gue mencioné en todo el ensayo, esto con la finalidad de que a nuestro cuerpo no ingresen

microorganismos patégenos y no nos enfermemos.

Debemos crear consciencia sobre estos temas ya que el hombre trata de arrancar esta
cadena de transmision patdégena por medio de la higiene. Asi que todos debemos prestar

cuidadosa atencion a nuestra salud.
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