EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: Vivian
Guadalupe Nanduca Cardenas

Nombre del profesor: Iris Berise
Rodriguez Pérez

Nombre del trabajo: Ensayo de la
unidad IV

Materia: Microbiologia y
parasitologia

Grado: Segundo

Grupo: “B”

Frontera Comalapa Chiapas a 11 de abril de 2021.



La limpieza, desinfeccion y esterilizacion son tareas fundamentales para reducir los
riesgos en entornos donde se presenta una alta carga microbacteriana, principalmente
aquellos asociados con la contaminacion. La esterilizacion es la completa eliminacion
de todos los microorganismos presentes en un objeto o superficie. Mientras que

la desinfeccion destruye parte de la vida microbiana, al ser el nivel mas exhaustivo de la

limpieza, la elimina al completo.

4.1 CONCEPTOS GENERALES DE DESINFECCION, SANITIZACION Y
ESTERILIZACION

Los procesos de esterilizacion, desinfeccidn y sanitizacion son diariamente llevados a
cabo, no solamente en los laboratorios donde son fundamentales para evitar

contaminaciones. Sino también en otros ambitos tales como en el los hospitales.

Actualmente, escuchamos muchos términos nuevos, asociados a la aparicion de diferentes
enfermedades. Sin embargo, tenemos que tener claridad respecto a los aspectos practicos
con cada uno de estos conceptos, para asi contar con mejores procedimientos y, con ello,

la prevencion. Entonces podemos decir que la:

. Limpieza: Es el retiro de suciedad visible con agua y jabon.

. Desinfeccion: Es un proceso que consiste en limpiar diferentes superficies y
objetos con el objetivo de prevenir posibles infecciones por agentes patégenos como los
virus, bacterias o protozoos. Dentro de los desinfectantes quimicos del agua los mas
habituales son el cloro, el ozono y las cloraminas.

. Sanitizacion: Es la aplicacion de productos desinfectantes sobre lugares, para
bajar la carga microbiol6gica.

. Esterilizacion: Es el proceso fisico o quimico que destruye toda forma de vida de
vida microbiana, incluidas las esporas. Y desinfeccién tiene por objeto la destruccién de
microorganismos mediante agentes de naturaleza quimica (desinfectantes), con el fin de

disminuir el nUmero de formas vegetativas a niveles minimos.

La Biocida son: Sustancias o mezclas que tienen como objetivo destruir, contrarrestar,
neutralizar, impedir la accion o ejercer un control de otro tipo sobre cualquier organismo
nocivo o por cualquier medio que no sea una mera accion fisica o0 mecanica.
Estos biocidas se clasifican en cuatro grupos:

o Desinfectantes

e Conservantes

o Plaguicidas

e Otros biocidas



Las biocidas actian normalmente sobre la propia membrada de la célula del
microorganismao u organismo nocivo, de modo que penetran en su esencia y se encargan
de destruir los sistemas que nacen en ella y que permiten la existencia y vida del

microorganismo.

4.2 DIFERENCIACION ENTRE ASEPSIA Y ANTISEPSIA.

Son sustancias quimicas que previenen infecciones, ya que evitan el desarrollo de
microorganismos que se encuentran en la superficie de la piel y en las membranas
mucosas, sin causar irritacion o dafio. Por esta razdn, también se les llaman

"germicidas de superficie".

Entonces LA ASEPSIA minimiza el riesgo de infecciones o enfermedades por parte de
gérmenes, bacterias, virus y hongos, pasa por un conjunto de procedimientos y técnicas

dirigidos a lograr la ausencia de estos microorganismos.

Mientras que LA ANTISEPSIA se define como el empleo de medicamentos o de
sustancias quimicas para inhibir el crecimiento, destruir, o disminuir el nimero de

microorganismos de la piel, mucosas y todos los tejidos vivos. Es la ausencia de sepsis.
4.3 AGENTES QUIMICOS DESINFECTANTES Y ESTERILIZANTES

El proceso de desinfeccién, a diferencia de la esterilizacion, solo es capaz de eliminar la
mayor parte de los gérmenes patdgenos una limpieza incorrecta o defectuosa repercutira
de forma negativa en las sucesivas etapas del proceso de antisepsia/desinfeccién o
esterilizacion. Segun el nivel de cobertura alcanzado por un desinfectante, se puede
clasificar como de nivel alto cuando incluye esporas bacterianas, de nivel intermedio
cuando incluye micobacterias pero no esporas, o de nivel bajo cuando no incluye ni
micobacterias ni esporas. El material critico debe ser sometido a esterilizacion antes de

Su uso.

Los criterios de eleccién de procesado del material de uso sanitario con desinfeccion, en

sus diferentes niveles, o con esterilizacion, lo esquematiz6é Spaulding.
Las 3 categorias que describi6 son:

Critico: Todo material contaminado por cualquier germen que tenga un alto riesgo de
desarrollar infeccion. Incluye todo material que entra en contacto con cavidades estériles

0 sistema vascular.



Semicritico: Material que entra en contacto con mucosas o piel no intacta. Estos
dispositivos deberian estar libres de microorganismos, aunque pueden estar permitido un
pequefio numero de esporas bacterianas, ya que las membranas mucosas (pulmonar,
gastrointestinal, etc.) tienen generalmente resistencia a la infeccion por esporas

bacterianas comunes.
No critico: Material que se utiliza sobre piel intacta.
METODOS DE ESTERILIZACION:

Los métodos de esterilizacién pueden ser por medios fisicos o quimicos. Los fisicos

incluyen las radiaciones, el calor que puede ser seco o hiumedo y por filtracion.

. Calor humedo (en autoclave de vapor)

. Calor seco (en horno de esterilizacién) Flama directa.

. Incineracion.

. Aire caliente.

. Ebullicion.

. Vapor.

. Tindalizacion.

. Radiacién. Radiacién ionizante. Radiacién no ionizante: (p. ej:Radiacion

infrarroja y Radiacion ultravioleta)

TIPOS DE DESINFECTANTES:

Los desinfectantes, de acuerdo con su composicion quimica, pueden agruparse

en las siguientes clases:

. Fenoles.

. Cloro o hipoclorito sédico.
. Yodo y yoddforos.

. Amonio cuaternario.

. Aldehidos.

EXISTEN 3 TIPOS DE DESINFECCION Y SON:
o Nivel Alto

. Elimina: microorganismos, hongos, virus.



. Usos: desinfeccion de equipos médicos en contacto directo con pacientes:

equipos de respiracion asistida, equipos de anestesia.

. Nivel intermedio
. Elimina: bacterias vegetativas, esporas bacterianas, hongos y virus.
. Usos: este nivel de desinfeccion se utiliza para desinfeccion de material médico:

endoscopios, termdémetros, aparatos de presion, rayos X, desfibriladores.

. Nivel bajo
. Elimina: algunos tipos de hongos, bacterias vegetativas y virus.
. Usos: desinfeccion de superficies: suelos, paredes, techos.

4.4 METODOS Y HERRAMIENTAS UTILIZADOS PARA ESTE FIN Y 4.5
EFECTOS DE LA ESTERILIZACION Y DESINFECCION.

El prelavado debe hacerse rutinariamente cuando haya riesgo de contacto de humanos o
animales con material infeccioso; el prelavado es necesario porque dichos residuos
visibles que ensucian el material pueden abrigar microorganismos y también pueden
interferir con la accién germicida de los desinfectantes quimicos, de este modo, la
desinfeccion y esterilizacion posteriores seran efectivas. Por otra parte, muchos

desinfectantes actdan solamente si el material se ha limpiado previamente.

Para el prelavado se debe utilizar desinfectante quimico a continuacion se describen las

principales clases de los desinfectantes méas usuales.

e Cloro (hipoclorito de sodio)
e Dicloroisocianurato de sodio
e Cloraminas

e Dioxido decloro

e Formaldehido

e Glutaraldehido

e Compuestos fendlicos

e Compuestos fendlicos

e Alcoholes

e Yodo y yodo6foros

e Pero6xido de hidrégeno y peracidos

e Agentes esterilizantes son aquellos que producen la inactivacién total de todas
las formas de vida microbiana (o sea, su “muerte” o pérdida irreversible de su
viabilidad).



o Agentes desinfectantes (0 germicidas) son agentes (sobre todo quimicos)
antimicrobianos capaces de matar los microorganismos patdgenos (infecciosos)
de un material. Pueden presentar efectos toxicos sobre tejidos vivos, por lo que se
suelen emplear s6lo sobre materiales inertes.

o Agentes antisépticos son sustancias quimicas antimicrobianas que se oponen a
la sepsis o putrefaccién de materiales vivos. Se trata de desinfectantes con baja

actividad toxica hacia los tejidos vivos donde se aplican.

LA RESISTENCIA ANTIMICROBIANA Es una causa importante en la falla del
tratamiento. Los mecanismos de resistencia se expresan por genes para bombas de
eflujo, mutaciones que modifican el sitio de accién de los antimicrobianos, produccién
de 13 lactamasas y disminucién de la permeabilidad al antibiético. Los antibiéticos son
medicamentos utilizados para prevenir y tratar las infecciones bacterianas.

La resistencia a los antibi6ticos se produce cuando las bacterias mutan en respuesta al
uso de estos farmacos. Son las bacterias, y no los seres humanos ni los animales, las

gue se vuelven resistentes a los antibidticos.
CONCLUSION

La esterilizacion debe ser un método seguro, que permita el rapido procesamiento del
material quirargico, garantizando su esterilidad en el momento de su entrega. Asi
mismo es necesario el mantenimiento de un ambiente laboral que no afecte a la salud

del personal integrante del servicio asi mismo.

La esterilizaciéon es la completa eliminacién de todos los microorganismos presentes en
un objeto o superficie. Mientras que la desinfeccion destruye parte de la vida
microbiana, la esterilizacion, al ser el nivel mas exhaustivo de la limpieza, la elimina al
completo. Los instrumentos criticos requieren siempre esterilizacion, mientras que los
instrumentos criticos pueden hacerse esterilizacion o desinfeccién de nivel alto. En los
instrumentos no criticos puede hacerse tanto desinfeccion de nivel intermedio como bajo.
Los procesos de esterilizacion mas usados son: calor himedo o inmersion en sustancias

quimicas.
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