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CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

HABITOS ALIMENTICIOS DEL HIPERTENSO EN EL
BARRIO BELISARIO DE FRONTERA COMALAPA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La hipertension arterial es una patologia a nivel mundial, y desde hace
tiempo atras se han observado personas con este problema, el habito
alimenticio indudablemente se ha reflejado en ellos y con el paso del tiempo
se van enganchando a un mal estilo de vida que los perjudica. Sin duda
alguna en el mundo, no todos realizan los cuidados, las dietas balanceadas
ni las actividades fisicas que ayude al buen funcionamiento del corazén pero

aun asi sobrepasan estos puntos importantes que deterioran su vida.

La norma oficial mexicana -030 (NOM-030, 1999) indica:

La hipertension arterial es una de las enfermedades crénicas de mayor
prevalencia y que es de mucha importancia comprender junto con sus
causas y complicaciones. En efecto, alrededor de 26.6% de la poblacion de
20 a 69 afos la padece, y cerca del 60% de los individuos afectados
desconoce su enfermedad. Esto significa que en nuestro pais existen mas
de trece millones de personas con este padecimiento, de las cuales un poco
mas de ocho millones no han sido diagnosticados. La hipertension arterial
es un importante factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares y
renales. La mortalidad por estas complicaciones ha mostrado un incremento
sostenido durante las ultimas décadas. Asi pues, las enfermedades del
corazdn, la enfermedad cerebrovascular y las nefropatias se encuentran

entre las primeras causas de muerte.



Los costos econémicos asociados al tratamiento de esta enfermedad y sus
complicaciones representan una carga para los pacientes y los servicios de
salud. Su aplicacion contribuird a reducir la elevada incidencia de la
enfermedad, a evitar o retrasar sus complicaciones, asi como disminuir la

mortalidad asociada a esta causa.

La guia de practica clinica (GPC, 2014) sefiala:

Algunas condiciones presentes o0 ausentes, propias de cada persona,
pueden favorecer el desarrollo de la hipertension arterial. A estas
condiciones se les conoce como factores de riesgo. Los factores de riesgo
para llegar a desarrollar hipertension arterial son: exceso de peso, falta de
actividad fisica, consumo excesivo de sal y alcohol, insuficiente ingesta de
potasio, tabaquismo, estrés, presion arterial normal alta (130-139/85-89 mm
de Hg) antecedentes familiares de hipertension y tener mas de 60 afios de
edad.

Las personas identificadas en su sitio de alto riesgo deben ser informadas
del mismo y apoyadas para efectuar los cambios necesarios en sus estilos

de vida.

El beneficio principal de un cambio de alimentacion es la rdpida disminucion
de la presion arterial y el control de peso, por lo que el manejo efectivo de
la hipertension arterial no se puede conseguir sin una dieta apropiada. La
terapia nutricional es el elemento mas importante en el plan terapéutico de
los pacientes con hipertensién, aunado al ejercicio, estas son las primeras

intervenciones que se requieren para controlar la enfermedad.

Para logra con éxito la implementacion del plan individual de alimentacion
se requiere una amplia participaciéon del paciente para modificar su
comportamiento y seguimiento del mismo. La cantidad y tipo de comida
debe tener relaciébn con la estatura, el peso y la actividad fisica que

desarrolla el paciente.



(Guia para el paciente , 2011) Menciona:

El saber que tienes hipertension arterial, puede causarte alteraciones en: tu
cuerpo, tus emociones, tus estados de animo y hasta afectar las relaciones
o dindmica con tu familia y amistades. Ademas, debido a que puedes
sentirte cansado/a, desmotivado/a y estresado/a, también puede afectar tu
desemperio en el trabajo 0 en otras actividades que antes realizabas con
energia y entusiasmo. Todos estos sentimientos son normales ante una
situacién desconocida y atemorizante y si a eso le agregas que, por
recomendaciones médicas, debes empezar a realizar cambios en tus
habitos alimenticios y estilos de vida, todo en conjunto, puede llevarte a
emociones como la depresion, ansiedad y duelos. Las investigaciones han
demostrado que el consumir una dieta rica en potasio disminuye el riesgo
de presentar presion arterial elevada. En algunos estudios se ha encontrado
una reduccion del 60% del riesgo de ataque cardiaco en individuos que
consumian 1g de potasio al dia en forma de suplemente en comparaciéon
con individuos similares que no consumian ese suplemento de potasio. Los
expertos recomiendan que es mejor consumir el potasio de una fuente
natural, el cual encuentras en la mayoria de las frutas y verduras. Ejemplo
cabe sefialar que si se consumen 2 jitomates y una racién de espinacas

proporciona un gramo de potasio al dia.

La sal es una sustancia que esta compuesta por sodio y cloro, siendo el
primero el que afecta la presion arterial, por lo que el consumo de sal no
debe exceder de 6 gr/dia, lo que equivale a 2.4 gr de sodio. La sal es parte
de la preparacion de los alimentos para darles sabor, también es utilizada
al momento de comer y para la preservacion de alimentos industrializados.
(Enlatados, conservas, jamén, queso, etc.) Como conservador, aunque los
alimentos sean dulces. Usted y su familia pueden hacer algunos cambios

sencillos que les ayuden a consumir menos sal y por lo tanto, menos sodio.

Es importante tomar en cuenta que en la prevencion y tratamiento de las

enfermedades, ademas del sustento médico, es indispensable el apoyo



emocional y el desarrollo de habilidades sociales que le permitan encarar
las situaciones que se le presenten dia con dia.

Ante la confirmacion diagndéstica: debemos promocionar el estilo de vida
saludable e iniciar tratamiento integral que incluya actividad fisica y
alimentacion saludable, y siempre y cuando brindarles informacion posible

para darle continuidad a su tratamiento.

(Rios, 2011) Argumenta:

La alimentacion asi como el estilo de vida son factores que influyen
directamente en el estado de salud, y por tanto en el riesgo de enfermar.
Dicho riesgo se ve incrementado por el sedentarismo y habitos alimentarios
como el consumo excesivo de grasa y deficiente de fibra en la dieta, el
excesivo consumo de comida rapida, bebidas carbonatadas, alcohol y

bolleria industrial, el picoteo o la realizacion de menos de 5 comidas/dia.

Los héabitos de alimentacion y de vida como el ejercicio fisico, el consumo
de tabaco o alcohol van a determinar el estado nutricional del organismo.

La sociedad actual necesita de forma alarmante programas de educacion
nutricional que traten de modificar conductas errobneas hacia patrones mas

saludables, contando siempre con la intervencién psicoldgica

(Filippini, 2011) Dice:

La hipertension arterial es un proceso que afecta eminentemente a
comunidades y es extraordinariamente prevalente, por lo que casi uno de
cada cuatro ciudadanos de nuestro entorno presenta cifras elevadas de
presién arterial. Los pacientes y sus familias necesitan disponer de
informacion util para gestionar mejor la enfermedad. En la mayoria de los

casos la causa del desarrollo de dicha patologia se desconoce.



Es probable que tanto la inactividad fisica como el sobre peso u obesidad y
malos habitos alimentarios forman parte de los principales factores de
riesgo de desarrollar presion arterial y consecuentemente diversos

problemas cardiacos futuros.

En los ultimos tiempos el estilo de vida de las personas ha cambiado
rotundamente; se ha pasado de una sociedad en donde el trabajo fisico era
la norma de una sociedad sedentaria. El pasar a trabajos full time en
oficinas, el habito de realizar todo tipo de actividad en automovil, el estar
frente a un televisor varias horas al dia, el poco tiempo y ganas de cocinar
que llevan a la compra de “comida chatarra” con alto contenido de sodio,
colesterol, azucares, caloria; sin lugar a duda, este gran cambio a nivel

social es lo que llevo este ultimo tiempo a desarrollar hipertension.

La hipertension es una patologia, que raramente se presenta en forma
aislada si no que generalmente tiene otros factores de riesgo, aquellos que,
cuando estan presentes predisponen al desarrollo de la enfermedad
cardiaca. Los mas importantes son el colesterol elevado, diabetes, el
sobrepeso, el tabaquismo, el sedentarismo y los antecedentes familiares de

hipertension arterial.
(Rodriguez Tejero, 2019) Indica:

Muchas veces nos somos conscientes de hasta qué punto tenemos en
nuestras manos la posibilidad de mejorar nuestra vida en cuestiones tan
importantes como la salud cardiovascular, cuando tenemos ya cierta
predisposicién o nos han diagnosticado hipertension. Es necesario insistir
en que es muy importante que la persona hipertensa introduzca nuevos
habitos en su rutina. Los cambios en el estilo de vida pueden llegar a ser un
tratamiento con mucha efectividad para esta dolencia. De hecho, se da el
caso de pacientes que no han necesitado tomar farmacos para controlar la
hipertension arterial gracias a convertir en rutina este tipo de costumbres

saludables.



(alimenta, s.f.) Afirma:

Cuando las personas sufren de hipertension el tratamiento médico
consistira en recetar un medicamento antihipertensivo y deberas avisar a tu
meédico si sufres algun efecto secundario debido a esto y controlar tu tension
regularmente. Si tu tension mejora nunca debes dejar de tomar tu
medicacion sin consultar con tu médico y, también es recomendable
avisarle cuando vayas a tomar alguna otra medicacion, ya que en algunos

casos, hay medicamentos que pueden anular el efecto del antihipertensivo.

Si sufres prehipertension no se suele dar ninguna medicacion pero si se
aconseja realizar algunos cambios en el estilo de vida que nos ayudaran a
evitar que la tension aumente, como por ejemplo: dejar de fumar, realizar
ejercicio de manera frecuente pero moderada. Ya que los ejercicios

extremos pueden generar un aumento de la tensién y controlar tu estrés

Reducir el sobrepeso y la obesidad: si padeces hipertension debes tener en
cuenta que es necesario que controles tu peso ya que ambos factores van
muy ligados. Las personas con sobrepeso pueden tener un riesgo de dos
veces a seis veces mayor de padecer hipertensiéon y en los estudios
demuestran que una reduccién de peso en personas con sobrepeso y
obesidad se acompafia de una reduccién de la presion arterial, mantener
un buen peso llevando a cabo una correcta alimentacion equilibrada,

favorecera una disminucion de tu presion.

Llevar a cabo una dieta cardiosaludable: la hipertension es un factor de
riesgo cardiovascular, es decir, una de las enfermedades entre otras, como
el colesterol o la diabetes, que se asocian a una mayor probabilidad de

padecer una enfermedad cardiovascular.

La guia de pacientes en (Salud) menciona:



Si tiene sobrepeso trate de no aumentarlo. Baje de peso poco a poco, pude
disminuir de 200 a 400 gramos por semana hasta lograr un peso adecuado
de acuerdo a su estatura. Una manera sana de bajar de peso es comer
menos grasa y calorias, comer porciones pequefias y mantenerse activo.
También recuerde que una ingesta elevada en sodio puede hinchar sus
piernas y manos. Realice su actividad fisica favorita, por lo menos 30
minutos al dia.

Casi desde los inicios de la humanidad, el hombre ha practicado algun tipo
de deporte por la necesidad corporal de llevarlo a cabo, por lo que se ha
considerado a la actividad fisica como una solucién para estar en forma, asi
como combatir el cansancio y aburrimiento. El ejercicio es util para evitar y
controlar la obesidad, ademas disminuye la intolerancia a la glucosa. Son
multiples los efectos del ejercicio en todo el organismo, pero en particular
en el aparato circulatorio; al practicarlo se incrementa de inmediato el
contenido de oxigeno arterial mejorando la eficiencia de la distribucion y el
retorno de la sangre periférica (sangre que circula por todo el cuerpo) y la
circulacion general, en particular la del corazon, el cual aumenta la
capacidad de contraccién, la vascularizacion coronaria colateral se realiza
mejor y aumenta el tamafio de los vasos sanguineos. EI mecanismo de
adaptacion al ejercicio trae como consecuencia la disminucién de la

frecuencia cardiaca y de la presion arterial.

(enfermeria, 2018) Senala:

La Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de la
Salud han determinado que una de las causas principales de la hipertension
arterial son los estilos de vida poco saludables que se adquieren a lo largo
de la vida, especialmente en la etapa escolar, momento en el cual se
definen conductas que repercutirian a lo largo de la vida. El adulto maduro
(45 a 60 afos) tiene estilos de vida no saludables que estan relacionados
con factores econdémicos, sociales y ambientales, lo que predispone a la

ingesta excesiva de alcohol, ingesta de dieta no saludable, sedentarismo, y



tabaquismo, conformando asi el grupo con mayor incidencia de hipertension

arterial.

Los estilos de vida se reflejan tanto en las condiciones econdmico-sociales,
como las peculiaridades y las tradiciones, seria pues la forma como se
comporta o manifiesta una determinada cultura, por lo que cada pueblo,
nacion, o aun diferentes grupos sociales pueden tener diferentes estilos de
vida y haciéndolo mas particular dependiendo de sus conocimientos,
necesidades reales, posibilidades econdémicas, involucrando los malos
hébitos alimenticios que generan una mala salud debido a la debilidad de

ingerir alimentos provocativos para la hipertension.

La era moderna ha traido consigo cambios en los estilos de vida de la
poblacién mundial favorecidos por los medios publicitarios, la tecnologia, el
ambiente laboral, el estrés, las migraciones y la transculturacion, entre
otros. Estos elementos van generando la lenta pérdida de habitos
relacionados con estilos de vida saludables por otros, que ofrecen pocos
beneficios a la salud individual y colectiva.

La (OMS, 2019) argumenta:

La mayoria de personas hipertensas ignoran que lo son, pues la
enfermedad no siempre va acompafiada de sintomas o signos de alerta, por
lo que se dice que mata silenciosamente. Por tanto, es muy importante

medir la tensién arterial periddicamente.

En las diferentes investigaciones que se han realizado nos dicen que
pueden presentarse sintomas como cefaleas matutinas, hemorragias
nasales, ritmo cardiaco irregular, alteraciones visuales y acufenos. La
hipertension grave puede provocar fatiga, nduseas, vomitos, confusion,

ansiedad, dolor toracico y temblores musculares.

La Unica manera de detectar la hipertension es recurrir a un profesional

sanitario para que mida nuestra tension arterial. Se trata de un proceso



rapido e indoloro que también podemos hacer nosotros mismos con un
dispositivo automético, si bien es importante que un profesional valore el

riesgo existente y los trastornos asociados.
La Universidad (nicaragua, 2017) Indica:

Los habitos alimentarios saludables y las modificaciones del estilo de vida
juegan un papel primordial en el tratamiento y control de la hipertension
arterial, en este sentido y debido a que hay una marcada tendencia de la
poblacién de consumir alimentos con elevado contenido en sodio (Na), el
cual por lo general no se encuentra especificado su dosificacion y se ignora

el dafio, que con la ingesta producen a su salud.

Las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) como la Hipertension
Arterial son enfermedades de larga duracidbn cuya evolucion es
generalmente lenta. Estas enfermedades representan una verdadera
epidemia que va en aumento debido al envejecimiento de la poblacién y los

estilos de vida actuales.
(GPC, Guia de Practica Clinica, 2017) Menciona:

La hipertensién es mas frecuente conforme avanza la edad, ya que con el
envejecimiento existe mayor acumulo de lipidos en las fibras de elastina de
las arterias, lo que facilita el incremento de depdésitos de calcio en estas;
ademas se incrementa el grosor de la capa media arterial y existe hipertrofia
e hiperplasia de las células musculares lisas, lo que genera un aumento en
la sintesis de colageno, ocurriendo como consecuencia la destruccion de la
elastina e incrementando el indice colageno/elastina y aumentando la

rigidez de las arterias.

La prevalencia de hipertensién en México se encuentra entre las mas altas,
ya que la media mundial oscila en 26.4% (Kearney PM, 2005). En nuestro

pais, segun la Encuesta Nacional de Salud 2012, la prevalencia reportada



de hipertension arterial es de 31.5% y en adultos con obesidad se
incrementa a 42.3% y con diabetes a 65.6%. Del 2006 al 2012 la tendencia
de hipertension arterial se ha mantenido estable tanto en hombres como en
mujeres y la proporcion de individuos con diagndstico previo no aumento en
los ultimos 6 afos. De los adultos diagnosticados con hipertension arterial
el 73.6% reciben tratamiento y menos de la mitad tienen la enfermedad en
control (ENSANUT, 2012).

Hoy en dia es de gran importancia investigar mas a fondo todo lo
relacionado a los factores que provocan la hipertensiéon en las personas a
nivel internacional en especial a los adultos mayores, ya que debido a ello
se ha obtenido grandes cifras de mortalidad por no saber cuidarse. En este
apartado se mencionara cuéles son las causas las complicaciones y el
modo de prevenirlas para un estado de salud y mejor estilo de vida familiar

y social.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1. ¢Cuales son los factores que influyen en una mala alimentacion del

hipertenso?

2. ¢Como debe intervenir el personal de enfermeria para crear habitos

alimenticios sanos para un hipertenso?

3. ¢Por qué es importante mantener controlada la presiéon arterial en un

hipertenso?
4. ; Cémo afecta la mala alimentacion en la vida cotidiana de un hipertenso?
5. ¢ Dénde puede recibir informacién un hipertenso sobre su padecimiento?

6. ¢Por qué pone en riesgo su vida un hipertenso al no mantener habitos

alimenticios correctos?

7. ¢ Qué complicaciones tiene la hipertension al no tener un control médico

adecuado?



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

*

Identificar los factores de riesgo que conlleva una mala alimentacion
en los hipertensos, en el barrio Belisario de frontera Comalapa.
Exponer las consecuencias a largo plazo de las hipertension al tener
un mal habitos alimenticio, en el barrio Belisario de frontera
Comalapa.

Proponer y fomentar habitos alimenticios correctos para la salud de
los hipertensos, en el barrio Belisario de frontera Comalapa.

Evitar una mala alimentacion en los hipertensos del barrio Belisario
de frontera Comalapa.

Fijar las causas que aumentan las cifras de personas hipertensas en
el barro Belisario de frontera Comalapa.

Cambiar el estilo de vida del hipertenso mal controlado e informar
cuales son los cuidados que debe seguir para mejorar su salud en el
barrio Belisario de frontera Comalapa.

Conocer los buenos habitos de alimentacion para el hipertenso en el

barrio Belisario de frontera Comalapa.

1.3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

X/
L X4

X/
°

identificar los factores de una mala alimentacién en un hipertenso.
analizar como el personal de enfermeria debe intervenir para crear
mejores habitos de alimentacion en un hipertenso.

indicar la importancia de mantener controlada la presién arterial en
los hipertensos.

detallar como afecta una mala alimentacion en la vida cotidiana de
un hipertenso.

explicar a un hipertenso como pone en riesgo su vida al no mantener

buenos habitos alimenticios.



% considerar las complicaciones que tiene la hipertension al no tener

un control.
1.4 HIPOTESIS

e Los malos habitos alimenticios de las personas con hipertension
arterial sistémica del barrio Belisario de frontera Comalapa
desencadenan una elevacion de la presion arterial causando
complicaciones en la vida de las personas tanto fisicamente, laboral
y psicolégicamente.

e Las personas del barrio Belisario de frontera Comalapa estan
sobrepasando el indice de personas hipertensas debido a un mal
hébito alimenticio.

1.5 JUSTIFICACION

Este tema el cual se ha elegido es debido a que hoy en dia han aumentado
las cifras de personas adultas hipertensas no solo en el barrio Belisario de
frontera Comalapa Chiapas si no a nivel mundial, debido a una mala
alimentacion que se percata y que provoca que la presion arterial del ser
humano hombre o mujer se mantenga descontrolada. Por ello nos
decidimos a indagar mas a fondo sobre este tema para poder orientarlos a
una vida saludable consumiendo alimentos sanos y que no alteren la TA de

las personas.

Es muy importante que las personas entiendan las complicaciones que
sufririan si no se promueve su bienestar, por lo tanto deben estar educados
al mejoramiento de sus habitos alimenticios y donde acudir para fomentar

su informacion.

Como personal de enfermeria debemos evitar que sigan muriendo mas
personas por no saber lo que debe o no debe ingerir. Por tal motivo como

enfermeros debemos intervenir brindando la informacién posible para ellos,



educandolos, promoviéndolos, promociondndolos y motivandolos a que

esto sea transmitido por ellos mismos a otras personas que lo necesitan.

Por tal motivo es necesario y muy importante seguir investigando para
enriquecer nuestro conocimiento y asi estar atentas de las personas
hipertensas. El mantenerlos informados sobre su padecimiento puede
ayudar a la poblacion a tener un correcto control con la informacién que les
proporcionan los enfermeros gracias a que se les hace ver como un mal
estilo de vida con base a la alimentacion y consumos inadecuados provocan
grandes pérdidas de actividades tanto fisicas como laborales por no saber

cuidarse.

como profesionales de la salud es muy importante identificar y ubicar los
factores de riesgo que complican la vida cotidiana del hipertenso para
ofrecerles estrategias y contribuir en el consumo de alimentos sanos para
poder lograr la disminucién de la presion arterial y esta pueda estar dentro
del rango normal, explicarles a los familiares las complicaciones que sufre
el hipertenso ayuda a que mejoren su alimentacién sin tener que suministrar
medicamentos de lo contrario llevar un control médico apropiado para las

persona hipertensas.

Muchas de las personas hacen de menos la manera en gque se alimentan
sin saber que el resultado es acelerar la medida sistélica de la TA
provocando la muerte y esto suele suceder porgue en la mayoria de las
personas que tienen hipertensién no presentan sintomas y no conocen de
su padecimiento, es por eso que a esta patologia se le conoce cémo el

asesino silencioso.

Los hipertensos deben saber y tomar en cuenta lo que esta enfermedad
puede provocarles si no se tiene una alimentacién correcta, un descontrol
medico puede causar un ataque cardiaco o accidente cerebrovascular si no

se acude al doctor.



Por eso la educacion alimentaria y nutricional es importante que se
implemente en toda la poblacién ya sean hipertensos 0 no para que
conozcan los riesgos a los que exponemos a nuestro cuerpo a no tener
buenos habitos alimenticios y asi promover el buen habito de una
alimentacion saludable a las nuevas generaciones, ya que la limitacion en
la ingesta de sodio, el control de peso y la moderacién en el consumo de
alcohol, la mejora de la dieta, el aumento en el consumo de cereales,
verduras, frutas y la actividad fisica tienen un gran impacto en el control de
las cifras de presion arterial, ademas, un menor consumo de grasa
saturada, el aumento de acidos grasos mono insaturados y omega 3, el
aporte adecuado de calcio, magnesio, proteinas, vitamina D vy fibra, y la
mejora de la capacidad antioxidante de la dieta pueden tener gran

importancia en la lucha contra el problema de la hipertension.

En conciencia debemos preguntarnos, si nosotros fuéramos los que
padeciéramos de hipertension ¢ qué es lo que necesitariamos saber? Una
de ellas son de qué forma podriamos detectar la enfermedad y como la

combatiriamos.

Los enfermeros tenemos un compromiso y una responsabilidad muy grande
con respecto a la promocion de la salud para que todas las personas
puedan hacer conciencia y entender las consecuencias de no tener buenos
habitos alimenticios a largo plazo, la hipertension es una enfermedad
silenciosa, y mantener informados a la poblacion nos ayuda a disminuir el

indice de mortalidad de este padecimiento.

Algunas de las recomendaciones gue se les deben de realizar a un paciente
con hipertension arterial es que como profesionales de la salud se les
explicaria que deben asistir frecuentemente a sus citas de control, bien a un
centro de salud que les corresponda o alguno mas cercano que tenga, hacer
ejercicio regularmente y realizar una dieta rica y balanceada. Cambiar los
habitos alimenticios de las personas en general principalmente de un

paciente con obesidad, es vivir una vida plena, activa y satisfecha junto a la



familia y la sociedad, ya que ayudamos a prevenir, motivar y fomentar los
cuidados para un mejor estilo de vida y evitar muertes a temprana edad.

Es muy importante mantener una buena calidad de vida porque asi todos
nuestros sistemas funcionan correctamente y con base a ello evitamos
correr el riesgo de padecer alguna enfermedad por causa de los malos

habitos alimenticios.

1.6. DELIMITACION DEL ESTUDIO

En esta investigacion presente se habla principalmente sobre los habitos
alimenticios que tienen las persona hipertensas, se ha elegido este tema
debido a que hoy en dia hay un indice muy alto de personas hipertensa sin
tener un control médico adecuado y con habitos alimenticios muy malos en
el barrio Belisario de frontera Comalapa. Principalmente se quiere estudiar
cuales son los factores que influyen a la mala alimentacién y como afecta
si no se tiene un control correcto de esta, para ello es necesario tener en
mente de como educar a la poblacion y de los beneficios que reciben en su
cuerpo al mantener una alimentacién completa y balanceada, ¢Como?
Identificando muy bien lo que consumen antes de ingerir los tipos de

alimentos y sin faltar un control médico adecuado.

El estudio se realizara en el barrio Belisario de frontera Comalapa, Chiapas,

especificamente en los hogares que componen el mismo barrio.



