
 

 

 

Nombre de los alumnos: 

Brenda Yudith Guillen Velázquez  

Paola González Pérez   

 

Nombre del profesor:  

Lic. Elisa Pérez Pérez  

 

Grupo, semestre y modalidad: 

8vo. Cuatrimestre grupo “C” enfermería (semiescolarizada) 

 

Materia:  

Seminario de tesis  

 

Nombre del trabajo: 

Avance número 1 

Avance número II 

 

 

 

 

Frontera Comalapa, Chiapas a 30 de enero de 2021



CAPITULO I 

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

HÁBITOS ALIMENTICIOS DEL HIPERTENSO EN EL 

BARRIO BELISARIO DE FRONTERA COMALAPA 

 

1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La hipertensión arterial es una patología a nivel mundial,  y desde hace 

tiempo atrás se han observado personas con este problema, el hábito 

alimenticio  indudablemente se ha reflejado en ellos y con el paso del tiempo 

se van enganchando a un mal estilo de vida que los perjudica. Sin duda 

alguna en el mundo, no todos realizan los cuidados, las dietas balanceadas 

ni las actividades físicas que ayude al buen funcionamiento del corazón pero 

aun  así sobrepasan estos puntos importantes que deterioran su vida.  

 

La norma oficial mexicana -030 (NOM-030, 1999) indica:  

La hipertensión arterial es una de las enfermedades crónicas de mayor 

prevalencia y que es de mucha importancia comprender junto con sus 

causas y complicaciones. En efecto, alrededor de 26.6% de la población de 

20 a 69 años la padece, y cerca del 60% de los individuos afectados 

desconoce su enfermedad. Esto significa que en nuestro país existen más 

de trece millones de personas con este padecimiento, de las cuales un poco 

más de ocho millones no han sido diagnosticados. La hipertensión arterial 

es un importante factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares y 

renales. La mortalidad por estas complicaciones ha mostrado un incremento 

sostenido durante las últimas décadas. Así pues, las enfermedades del 

corazón, la enfermedad cerebrovascular y las nefropatías se encuentran 

entre las primeras causas de muerte. 



Los costos económicos asociados al tratamiento de esta enfermedad y sus 

complicaciones representan una carga para los pacientes y los servicios de 

salud. Su aplicación contribuirá a reducir la elevada incidencia de la 

enfermedad, a evitar o retrasar sus complicaciones, así como disminuir la 

mortalidad asociada a esta causa. 

La guía de práctica clínica (GPC, 2014) señala:  

Algunas condiciones presentes o ausentes, propias de cada persona, 

pueden favorecer el desarrollo de la hipertensión arterial. A estas 

condiciones se les conoce como factores de riesgo. Los factores de riesgo 

para llegar a desarrollar hipertensión arterial son: exceso de peso, falta de 

actividad física, consumo excesivo de sal y alcohol, insuficiente ingesta de 

potasio, tabaquismo, estrés, presión arterial normal alta (130-139/85-89 mm 

de Hg) antecedentes familiares de hipertensión y tener más de 60 años de 

edad. 

Las personas identificadas en su sitio de alto riesgo deben ser informadas 

del mismo y apoyadas para efectuar los cambios necesarios en sus estilos 

de vida.   

El beneficio principal de un cambio de alimentación es la rápida disminución 

de la presión arterial y el control de peso, por lo que el manejo efectivo de 

la hipertensión arterial no se puede conseguir sin una dieta apropiada. La 

terapia nutricional es el elemento más importante en el plan terapéutico de 

los pacientes con hipertensión, aunado al ejercicio, estas son las primeras 

intervenciones que se requieren para controlar la enfermedad. 

Para logra con éxito la implementación del plan individual de alimentación 

se requiere una amplia participación del paciente para modificar su 

comportamiento y seguimiento del mismo.  La cantidad y tipo de comida 

debe tener relación con la estatura, el peso y la actividad física que 

desarrolla el paciente.  

 



(Guia para el paciente , 2011) Menciona:  

El saber que tienes hipertensión arterial, puede causarte alteraciones en: tu 

cuerpo, tus emociones, tus estados de ánimo y hasta afectar las relaciones 

o dinámica con tu familia y amistades. Además, debido a que puedes 

sentirte cansado/a, desmotivado/a y estresado/a, también puede afectar tu 

desempeño en el trabajo o en otras actividades que antes realizabas con 

energía y entusiasmo. Todos estos sentimientos son normales ante una 

situación desconocida y atemorizante y si a eso le agregas que, por 

recomendaciones médicas, debes empezar a realizar cambios en tus 

hábitos alimenticios y estilos de vida, todo en conjunto, puede llevarte a 

emociones como la depresión, ansiedad y duelos. Las investigaciones han 

demostrado que el consumir una dieta rica en potasio disminuye el riesgo 

de presentar presión arterial elevada. En algunos estudios se ha encontrado 

una reducción del 60% del riesgo de ataque cardiaco en individuos que 

consumían 1g de potasio al día en forma de suplemente en comparación 

con individuos similares que no consumían ese suplemento de potasio. Los 

expertos recomiendan que es mejor consumir el potasio de una fuente 

natural, el cual encuentras en la mayoría de las frutas y verduras. Ejemplo 

cabe señalar que si se consumen 2 jitomates y una ración de espinacas 

proporciona un gramo de potasio al día. 

La sal es una sustancia que está compuesta por sodio y cloro, siendo el 

primero el que afecta la presión arterial, por lo que el consumo de sal no 

debe exceder de 6 gr/día, lo que equivale a 2.4 gr de sodio. La sal es parte 

de la preparación de los alimentos para darles sabor, también es utilizada 

al momento de comer y para la preservación de alimentos industrializados. 

(Enlatados, conservas, jamón, queso, etc.) Como conservador, aunque los 

alimentos sean dulces. Usted y su familia pueden hacer algunos cambios 

sencillos que les ayuden a consumir menos sal y por lo tanto, menos sodio. 

Es importante tomar en cuenta que en la prevención y tratamiento de las 

enfermedades, además del sustento médico, es indispensable el apoyo 



emocional y el desarrollo de habilidades sociales que le permitan encarar 

las situaciones que se le presenten día con día. 

Ante la confirmación diagnóstica: debemos promocionar el estilo de vida 

saludable e iniciar tratamiento integral que incluya actividad física y 

alimentación saludable, y siempre y cuando brindarles información posible 

para darle continuidad a su tratamiento. 

 

(Ríos, 2011) Argumenta: 

La alimentación así como el estilo de vida son factores que influyen 

directamente en el estado de salud, y por tanto en el riesgo de enfermar. 

Dicho riesgo se ve incrementado por el sedentarismo y hábitos alimentarios 

como el consumo excesivo de grasa y deficiente de fibra en la dieta, el 

excesivo consumo de comida rápida, bebidas carbonatadas, alcohol y 

bollería industrial, el picoteo o la realización de menos de 5 comidas/día. 

Los hábitos de alimentación y de vida como el ejercicio físico, el consumo 

de tabaco o alcohol van a determinar el estado nutricional del organismo. 

La sociedad actual necesita de forma alarmante programas de educación 

nutricional que traten de modificar conductas erróneas hacia patrones más 

saludables, contando siempre con la intervención psicológica 

 

(Filippini, 2011) Dice: 

La hipertensión arterial es un proceso que afecta eminentemente a 

comunidades y es extraordinariamente prevalente, por lo que casi uno de 

cada cuatro ciudadanos de nuestro entorno presenta cifras elevadas de 

presión arterial. Los pacientes y sus familias necesitan disponer de 

información útil para gestionar mejor la enfermedad. En la mayoría de los 

casos la causa del desarrollo de dicha patología se desconoce. 



Es probable que tanto la inactividad física como el sobre peso u obesidad y 

malos hábitos alimentarios forman parte de los principales factores de 

riesgo de desarrollar presión arterial y consecuentemente diversos 

problemas cardiacos futuros. 

En los últimos tiempos el estilo de vida de las personas ha cambiado 

rotundamente; se ha pasado de una sociedad en donde el trabajo físico era 

la norma de una sociedad sedentaria. El pasar a trabajos full time en 

oficinas, el hábito de realizar todo tipo de actividad en automóvil, el estar 

frente a un televisor varias horas al día, el poco tiempo y ganas de cocinar 

que llevan a la compra de “comida chatarra” con alto contenido de sodio, 

colesterol, azucares, caloría; sin lugar a duda, este gran cambio a nivel 

social es lo que llevo este último tiempo a desarrollar hipertensión.     

La hipertensión es una patología, que raramente se presenta en forma 

aislada si no que generalmente tiene otros factores de riesgo, aquellos que, 

cuando están presentes predisponen al desarrollo de la enfermedad 

cardiaca. Los más importantes son el colesterol elevado, diabetes, el 

sobrepeso, el tabaquismo, el sedentarismo y los antecedentes familiares de 

hipertensión arterial.  

(Rodriguez Tejero, 2019) Indica: 

Muchas veces nos somos conscientes de hasta qué punto tenemos en 

nuestras manos la posibilidad de mejorar nuestra vida en cuestiones tan 

importantes como la salud cardiovascular, cuando tenemos ya cierta 

predisposición o nos han diagnosticado hipertensión. Es necesario insistir 

en que es muy importante que la persona hipertensa introduzca nuevos 

hábitos en su rutina. Los cambios en el estilo de vida pueden llegar a ser un 

tratamiento con mucha efectividad para esta dolencia. De hecho, se da el 

caso de pacientes que no han necesitado tomar fármacos para controlar la 

hipertensión arterial gracias a convertir en rutina este tipo de costumbres 

saludables. 



 

(alimenta, s.f.) Afirma: 

Cuando las personas sufren de hipertensión el tratamiento médico 

consistirá en recetar un medicamento antihipertensivo y deberás avisar a tu 

médico si sufres algún efecto secundario debido a esto y controlar tu tensión 

regularmente. Si tu tensión mejora nunca debes dejar de tomar tu 

medicación sin consultar con tu médico y, también es recomendable 

avisarle cuando vayas a tomar alguna otra medicación, ya que en algunos 

casos, hay medicamentos que pueden anular el efecto del antihipertensivo. 

Si sufres prehipertensión no se suele dar ninguna medicación pero si se 

aconseja realizar algunos cambios en el estilo de vida que nos ayudarán a 

evitar que la tensión aumente, como por ejemplo: dejar de fumar, realizar 

ejercicio de manera frecuente pero moderada. Ya que los ejercicios 

extremos pueden generar un aumento de la tensión y controlar tu estrés 

Reducir el sobrepeso y la obesidad: si padeces hipertensión debes tener en 

cuenta que es necesario que controles tu peso ya que ambos factores van 

muy ligados. Las personas con sobrepeso pueden tener un riesgo de dos 

veces a seis veces mayor de padecer hipertensión y en los estudios 

demuestran que una reducción de peso en personas con sobrepeso y 

obesidad se acompaña de una reducción de la presión arterial, mantener 

un buen peso llevando a cabo una correcta alimentación equilibrada, 

favorecerá una disminución de tu presión. 

Llevar a cabo una dieta cardiosaludable: la hipertensión es un factor de 

riesgo cardiovascular, es decir, una de las enfermedades entre otras, como 

el colesterol o la diabetes, que se asocian a una mayor probabilidad de 

padecer una enfermedad cardiovascular. 

 

La guía de pacientes en (Salud) menciona: 

 



Si tiene sobrepeso trate de no aumentarlo. Baje de peso poco a poco, pude 

disminuir de 200 a 400 gramos por semana hasta lograr un peso adecuado 

de acuerdo a su estatura. Una manera sana de bajar de peso es comer 

menos grasa y calorías, comer porciones pequeñas y mantenerse activo. 

También recuerde que una ingesta elevada en sodio puede hinchar sus 

piernas y manos. Realice su actividad física favorita, por lo menos 30 

minutos al día. 

Casi desde los inicios de la humanidad, el hombre ha practicado algún tipo 

de deporte por la necesidad corporal de llevarlo a cabo, por lo que se ha 

considerado a la actividad física como una solución para estar en forma, así 

como combatir el cansancio y aburrimiento. El ejercicio es útil para evitar y 

controlar la obesidad, además disminuye la intolerancia a la glucosa. Son 

múltiples los efectos del ejercicio en todo el organismo, pero en particular 

en el aparato circulatorio; al practicarlo se incrementa de inmediato el 

contenido de oxígeno arterial mejorando la eficiencia de la distribución y el 

retorno de la sangre periférica (sangre que circula por todo el cuerpo) y la 

circulación general, en particular la del corazón, el cual aumenta la 

capacidad de contracción, la vascularización coronaria colateral se realiza 

mejor y aumenta el tamaño de los vasos sanguíneos. El mecanismo de 

adaptación al ejercicio trae como consecuencia la disminución de la 

frecuencia cardiaca y de la presión arterial. 

 

(enfermeria, 2018) Señala: 

La Organización Mundial de la Salud y la Organización Panamericana de la 

Salud han determinado que una de las causas principales de la hipertensión 

arterial son los estilos de vida poco saludables que se adquieren a lo largo 

de la vida, especialmente en la etapa escolar, momento en el cual se 

definen conductas que repercutirían a lo largo de la vida. El adulto maduro 

(45 a 60 años) tiene estilos de vida no saludables que están relacionados 

con factores económicos, sociales y ambientales, lo que predispone a la 

ingesta excesiva de alcohol, ingesta de dieta no saludable, sedentarismo, y 



tabaquismo, conformando así el grupo con mayor incidencia de hipertensión 

arterial. 

 Los estilos de vida se reflejan tanto en las condiciones económico-sociales, 

como las peculiaridades y las tradiciones, sería pues la forma como se 

comporta o manifiesta una determinada cultura, por lo que cada pueblo, 

nación, o aún diferentes grupos sociales pueden tener diferentes estilos de 

vida y haciéndolo más particular dependiendo de sus conocimientos, 

necesidades reales, posibilidades económicas, involucrando los malos 

hábitos alimenticios que generan una mala salud debido a la debilidad de 

ingerir alimentos provocativos para la hipertensión. 

La era moderna ha traído consigo cambios en los estilos de vida de la 

población mundial favorecidos por los medios publicitarios, la tecnología, el 

ambiente laboral, el estrés, las migraciones y la transculturación, entre 

otros. Estos elementos van generando la lenta pérdida de hábitos 

relacionados con estilos de vida saludables por otros, que ofrecen pocos 

beneficios a la salud individual y colectiva. 

La (OMS, 2019) argumenta: 

La mayoría de personas hipertensas ignoran que lo son, pues la 

enfermedad no siempre va acompañada de síntomas o signos de alerta, por 

lo que se dice que mata silenciosamente. Por tanto, es muy importante 

medir la tensión arterial periódicamente. 

En las diferentes investigaciones que se han realizado nos dicen que 

pueden presentarse síntomas como cefaleas matutinas, hemorragias 

nasales, ritmo cardiaco irregular, alteraciones visuales y acufenos. La 

hipertensión grave puede provocar fatiga, náuseas, vómitos, confusión, 

ansiedad, dolor torácico y temblores musculares. 

La única manera de detectar la hipertensión es recurrir a un profesional 

sanitario para que mida nuestra tensión arterial. Se trata de un proceso 



rápido e indoloro que también podemos hacer nosotros mismos con un 

dispositivo automático, si bien es importante que un profesional valore el 

riesgo existente y los trastornos asociados. 

La Universidad (nicaragua, 2017) Indica: 

Los hábitos alimentarios saludables y las modificaciones del estilo de vida 

juegan un papel primordial en el tratamiento y control de la hipertensión 

arterial, en este sentido y debido a que hay una marcada tendencia de la 

población de consumir alimentos con elevado contenido en sodio (Na), el 

cual por lo general no se encuentra especificado su dosificación y se ignora 

el daño, que con la ingesta producen a su salud. 

Las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) como la Hipertensión 

Arterial son enfermedades de larga duración cuya evolución es 

generalmente lenta. Estas enfermedades representan una verdadera 

epidemia que va en aumento debido al envejecimiento de la población y los 

estilos de vida actuales. 

(GPC, Guia de Practica Clinica, 2017) Menciona: 

La hipertensión es más frecuente conforme avanza la edad, ya que con el 

envejecimiento existe mayor acúmulo de lípidos en las fibras de elastina de 

las arterias, lo que facilita el incremento de depósitos de calcio en estas; 

además se incrementa el grosor de la capa media arterial y existe hipertrofia 

e hiperplasia de las células musculares lisas, lo que genera un aumento en 

la síntesis de colágeno, ocurriendo como consecuencia la destrucción de la 

elastina e incrementando el índice colágeno/elastina y aumentando la 

rigidez de las arterias. 

 

La prevalencia de hipertensión en México se encuentra entre las más altas, 

ya que la media mundial oscila en 26.4% (Kearney PM, 2005). En nuestro 

país, según la Encuesta Nacional de Salud 2012, la prevalencia reportada 



de hipertensión arterial es de 31.5% y en adultos con obesidad se 

incrementa a 42.3% y con diabetes a 65.6%. Del 2006 al 2012 la tendencia 

de hipertensión arterial se ha mantenido estable tanto en hombres como en 

mujeres y la proporción de individuos con diagnóstico previo no aumentó en 

los últimos 6 años. De los adultos diagnosticados con hipertensión arterial 

el 73.6% reciben tratamiento y menos de la mitad tienen la enfermedad en 

control (ENSANUT, 2012).  

Hoy en día es de gran importancia investigar más a fondo todo lo 

relacionado a los factores que provocan la hipertensión en las personas a 

nivel internacional en especial a los adultos mayores, ya que debido a ello 

se ha obtenido grandes cifras de mortalidad por no saber cuidarse. En este 

apartado se mencionara cuáles son las causas las complicaciones y el 

modo de prevenirlas para un estado de salud y mejor estilo de vida familiar 

y social. 

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA  

1. ¿Cuáles son los factores que influyen en una mala alimentación del 

hipertenso? 

2. ¿Cómo debe intervenir el personal de enfermería para crear hábitos  

alimenticios sanos para un hipertenso? 

3. ¿Por qué es importante mantener controlada la presión arterial en un 

hipertenso? 

4. ¿Cómo afecta la mala alimentación en la vida cotidiana de un hipertenso? 

5. ¿Dónde puede recibir información un hipertenso sobre su padecimiento? 

6. ¿Por qué pone en riesgo su vida  un hipertenso al no mantener hábitos 

alimenticios correctos? 

7. ¿Qué complicaciones tiene la hipertensión al no tener un control médico 

adecuado?  



1.3 OBJETIVOS  

1.3.1 OBJETIVO GENERAL  

 Identificar los factores de riesgo que conlleva una mala alimentación 

en los hipertensos, en el barrio Belisario de frontera Comalapa.  

 Exponer las consecuencias a largo plazo de las hipertensión al tener 

un mal hábitos alimenticio, en el barrio Belisario de frontera 

Comalapa. 

 Proponer y fomentar hábitos alimenticios correctos para la salud de 

los hipertensos, en el barrio Belisario de frontera Comalapa. 

 Evitar una mala alimentación en los hipertensos del barrio Belisario 

de frontera Comalapa. 

 Fijar las causas que aumentan las cifras de personas hipertensas en 

el barro Belisario de frontera Comalapa. 

 Cambiar el estilo de vida del hipertenso mal controlado e informar 

cuales son los cuidados que debe seguir para mejorar su salud en el 

barrio Belisario de frontera Comalapa. 

 Conocer los buenos hábitos de alimentación para el hipertenso en el 

barrio Belisario de frontera Comalapa. 

1.3.2 OBJETIVO ESPECIFICO  

 identificar los factores de una mala alimentación en un hipertenso. 

 analizar como el personal de enfermería debe intervenir para crear 

mejores hábitos de alimentación en un hipertenso. 

 indicar la importancia de mantener controlada la presión arterial en 

los hipertensos. 

 detallar como afecta una mala alimentación en la vida cotidiana de 

un hipertenso. 

 explicar a un hipertenso como pone en riesgo su vida al no mantener 

buenos hábitos alimenticios. 



 considerar las complicaciones que tiene la hipertensión al no tener 

un control. 

1.4 HIPÓTESIS 

 Los malos hábitos alimenticios de las personas con hipertensión 

arterial sistémica del barrio Belisario de frontera Comalapa 

desencadenan una elevación de la presión arterial causando 

complicaciones en la vida de las personas tanto físicamente, laboral 

y psicológicamente.  

 Las personas del barrio Belisario de frontera Comalapa están 

sobrepasando el índice de personas hipertensas debido a un mal 

hábito alimenticio. 

 

1.5 JUSTIFICACIÓN 

Este tema el cual se ha elegido es debido a que hoy en día han aumentado 

las cifras de personas adultas hipertensas no solo en el barrio Belisario de 

frontera Comalapa Chiapas si no a nivel mundial, debido a una mala 

alimentación que se percata y que provoca que la presión arterial del ser 

humano hombre o mujer se mantenga descontrolada. Por ello nos 

decidimos a indagar más a fondo sobre este tema para poder orientarlos a 

una vida saludable consumiendo alimentos sanos y que no alteren la TA de 

las personas.  

Es muy importante que las personas entiendan las complicaciones que 

sufrirían si no se promueve su bienestar, por lo tanto deben estar educados 

al mejoramiento de sus hábitos alimenticios y donde acudir para fomentar 

su información.  

Como personal de enfermería debemos evitar que sigan muriendo más 

personas por no saber lo que debe o no debe ingerir. Por tal motivo como 

enfermeros debemos intervenir brindando la información posible para ellos, 



educándolos, promoviéndolos, promocionándolos y motivándolos a que 

esto sea transmitido por ellos mismos a otras personas que lo necesitan. 

Por tal motivo es necesario y muy importante seguir investigando para 

enriquecer nuestro conocimiento y así estar atentas de las personas 

hipertensas. El mantenerlos informados sobre su padecimiento puede 

ayudar a la población a tener un correcto control con la información que les 

proporcionan los enfermeros gracias a que se les hace ver como un mal 

estilo de vida con base a la alimentación y consumos inadecuados provocan 

grandes pérdidas de actividades tanto físicas como laborales por no saber 

cuidarse. 

como profesionales de la salud es muy importante identificar y ubicar los 

factores de riesgo que complican la vida cotidiana del hipertenso para 

ofrecerles estrategias y contribuir en el consumo de alimentos sanos para 

poder lograr la disminución de la presión arterial y esta pueda estar dentro 

del rango normal, explicarles a los familiares las complicaciones que sufre 

el hipertenso ayuda a que mejoren su alimentación sin tener que suministrar 

medicamentos de lo contrario llevar un control médico apropiado para las 

persona hipertensas.  

Muchas de las personas hacen de menos la manera en que se alimentan 

sin saber que el resultado es acelerar la medida sistólica de la TA 

provocando la muerte y esto suele suceder porque en la mayoría de las 

personas que tienen hipertensión no presentan síntomas y no conocen de 

su padecimiento, es por eso que a esta patología se le conoce cómo el 

asesino silencioso.  

Los hipertensos deben saber y tomar en cuenta lo que esta enfermedad 

puede provocarles si no se tiene una alimentación correcta, un descontrol 

medico puede causar un ataque cardíaco o accidente cerebrovascular si no 

se acude al doctor. 



Por eso la educación alimentaria y nutricional es importante que se 

implemente en toda la población ya sean hipertensos o no para que 

conozcan los riesgos a los que exponemos a nuestro cuerpo a no tener 

buenos hábitos alimenticios y así promover el buen habito de una 

alimentación saludable a las nuevas generaciones, ya que la limitación en  

la ingesta de sodio, el control de peso y la moderación en el consumo de 

alcohol, la mejora de la dieta, el aumento en el consumo de cereales, 

verduras, frutas y la actividad física tienen un gran impacto en el control de 

las cifras de presión arterial, además, un menor consumo de grasa 

saturada, el aumento de ácidos grasos mono insaturados y omega 3, el 

aporte adecuado de calcio, magnesio, proteínas, vitamina D y fibra, y la 

mejora de la capacidad antioxidante de la dieta pueden tener gran 

importancia en la lucha contra el problema de la hipertensión. 

En conciencia debemos preguntarnos, si nosotros fuéramos los que 

padeciéramos de hipertensión ¿qué es lo que necesitaríamos saber?  Una 

de ellas son de qué forma podríamos detectar la enfermedad y como la  

combatiríamos. 

Los enfermeros tenemos un compromiso y una responsabilidad muy grande 

con respecto a la promoción de la salud para que todas las personas 

puedan hacer conciencia y entender las consecuencias de no tener buenos 

hábitos alimenticios a largo plazo, la hipertensión es una enfermedad 

silenciosa, y mantener informados a la población nos ayuda a disminuir el 

índice de mortalidad de este padecimiento.  

Algunas de las recomendaciones que se les deben de realizar a un paciente 

con hipertensión arterial es que como profesionales de la salud se les 

explicaría que deben asistir frecuentemente a sus citas de control, bien a un 

centro de salud que les corresponda o alguno más cercano que tenga, hacer 

ejercicio regularmente y realizar una dieta rica y balanceada. Cambiar los 

hábitos alimenticios de las personas en general principalmente de un 

paciente con obesidad, es vivir una vida plena, activa y satisfecha junto a la 



familia y la sociedad, ya que ayudamos a prevenir, motivar y fomentar los 

cuidados  para un mejor estilo de vida y evitar muertes a temprana edad.  

Es muy importante mantener una buena calidad de vida porque así todos 

nuestros sistemas funcionan correctamente y con base a ello evitamos 

correr el riesgo de padecer alguna enfermedad por causa de los malos 

hábitos alimenticios.  

 

1.6. DELIMITACIÓN DEL ESTUDIO   

En esta investigación presente se habla principalmente sobre los hábitos 

alimenticios que tienen las persona hipertensas, se ha elegido este tema 

debido a que hoy en día hay un índice muy alto de personas hipertensa sin 

tener un control médico adecuado y con hábitos alimenticios muy malos en 

el barrio Belisario de frontera Comalapa. Principalmente se quiere estudiar 

cuales son los factores que influyen a la mala alimentación  y como afecta 

si no se tiene un control correcto de esta, para ello es necesario tener en 

mente de cómo educar a la población y de los beneficios que reciben  en su 

cuerpo al mantener una alimentación completa y balanceada, ¿Cómo? 

Identificando muy bien lo que consumen antes de ingerir los tipos de 

alimentos y sin faltar un control médico adecuado.  

El estudio se realizara en el barrio Belisario de frontera Comalapa, Chiapas, 

específicamente en los hogares que componen el mismo barrio.   

 


