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La energia en El Chi Energia vital y distribucion y flujo

las terapias 7 gy determina los estados de salud
orientales china
La energia Elementos de la
origen de naturaleza:
Método de Fluye por medio de todas las fuego, aire, agua,
diagnostico meridianos cosas madera Y tierra.
en las
Medicina terapias B _ Este pulso se palpan
Tradicional| orientales Utiliza la palpacion de colocando los dedos indice,
China doce pulsos principales. | medio y anular del terapeuta.
Acupuntura B
Moxibustion
Técnicas
Terapias — Son: — saludablesy
Medicina ayurveda: estimulantes.
Tui Na L
Terapias -
] —
orientales
Como la ausencia de tension o Es un proceso que
Relajacion estrés, donde el individuo disminuye los
experimenta otras sanciones que aspectos del estrés
ayudan a dejar que el cuerpo. de la mente.
[ v Relajacién autégena
- q v" Relajacién muscular progresiva
Terapia de |Ir>qs 1€ | v Masaje Tailandés
relajacion— rel@acion v Yoga
v' Pranayama
- v/ Aromaterapia
Terapias de relajacion para el insomnio
Tipos de
terapia: Terapias de relajacion para la
menopausia




