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MEDICINA
TRADICIONAL
CHINA

La medicina tradicional china se ocupa
hace miles de afios y tiene una gran
aceptacion por la forma en que se tratan
las enfermedades, por su gran
efectividad, sencillez y economia.

Para la medicina tradicional
china el ser humano no es algo
aislado de lo que le rodea, sino
que forma parte del cosmos, asi
como forma una pieza mecanica
parte de un motor completoy
funcionan te, el hombre esta
sometido a todos los cambios
del universo.

El Qi, el ying y el yang son claves
en esta terapia oriental y lo que
hacen son orientarnos para
prevenir enfermedades y
conocer sus comienzos o
manifestaciones plenas, nuestro
deber es reconocer las
expresiones de la naturaleza en
nosotros para mantenernos
siempre sanos.

El Chi es el nombre que recibe la energia vital y su

distribucién y flujo, determinan los estados de salud
y enfermedad.

LA ENERGIA
EN LAS

Esta energia vital, fluye a través de una serie de

canales inscritos en la superficie del cuerpo y

TERAPIAS

[lamados meridianos, en los cuales se detectan
puntos sensibles con funciones particulares por las

diferentes terapias se pueden ejercer acciones
terapéuticas y reguladoras.

El Qi se manifiesta
transformandose en el yin y el
yang, y asuvez, el yiny el yang
se transforman produciendo los
cinco movimientos, que a su vez
se expresa en todo lo que existe.

El yiny el yang son basicos para
explicar todos los cambios y
fendmenos naturales, tanto
dentro del cuerpo como fuera de
él, representan la dualidad y
relatividad de todo, nada es
absoluto.



ACUPUNTURA

Se basa en la insercion de agujas en La primera vez que se comenzd a hablar

unos puntos que se pueden localizar de una ética orientada al cuidado y

en todo el cuerpo. Estos puntos respeto del medio ambiente, indicando
estan ubicados dentro de unos que el pensamiento moral deberia ir
canales invisibles llamados mas alla del ambito de los intereses

meridianos, por donde circula la

energia.

ALGUNAS DE LAS
TERAPIAS ORIENTALES
MAS CONOCIDAS SON:

humanos para incluir los intereses de los
seres naturales no humanos

Moxibustion: Es otra de las terapias orientales y usa las propiedades
curativas de la planta artemisa y del calor para reequilibrar el estado de
salud para trabajar sobre trastornos mas especificos como la debilidad
de energia, artrosis, problemas musculares crénicos, etc.

Medicina ayurvédica: Ayurveda es un sistema holistico de medicina de la
India que usa un modelo constitucional basado en la constitucion fisica y
mental de cada persona.

Shiatsu: El Shiatsu es una terapia que actla con una suave presion sobre
determinados puntos del organismo pero haciendo hincapié sobre todo
en ambos lados de la columna vertebral.

Tui na: El Tui na es una terapia manual en la que se combinan maniobras
de masaje, movilizaciones, digito puntura, tracciones y manipulaciones



