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2.3 Recursos materiales naturales: plantas, animales, semillas, algoddn, lociones,
aceites, agua, pomada.

La herbolaria es el estudio de las propiedades y su uso en la farmacéutica. Por lo
tanto, las plantas medicinales se emplean y conocen desde hace siglos para curar
malestares. Actualmente, los extractos de estas, forman parte de muchos
medicamentos en el mercado.

Actualmente, las plantas medicinales se han popularizado para volver a lo natural
y asi evitar quimicos en el cuerpo. En realidad, algunas ya las conoces y otras
incluso son parte de tu cocina.
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Aconito

Es una planta que se debe tratar con especial cuidado, ya que es un
potente veneno si no se administra adecuadamente. Si no es el caso, se
puede usar como analgésico para tratar las migrafias o dolor de muelas

Albahaca

Ha demostrado tener propiedades antioxidantes, antimicrobianas y
antivirales. Debido a eso, mejora el sistema inmune y aumenta las
defensas del cuerpo. Ademas, combate el cansancio, favorece la buena
digestion, reduce la ansiedad, y lo mas importante: repele a los molestos
mosquitos. Sin embargo, la conocemos por ser el ingrediente estrella en
la comida italiana por su grato aroma

Aloe vera o sabila

Es una de las plantas medicinales mas comunes, la cual se ha usado
desde hace mas de cinco mil afios. Se extrae el gel que contiene la
planta y este se unta para cicatrizar heridas, tratar quemaduras y
piquetes. Ademas, ayuda a reducir la inflamacion. Por otro lado, también
es muy comun encontrarla en diversos productos cosmetoldgicos, como
cremas faciales o mascarillas para el cabello.

Arandano

A diferencia de las anteriores, este es un fruto y no una planta como tal.
Aun asi, tiene multiples propiedades beneficiosas para nuestra salud,
por ejemplo nutrientes como vitamina C, fibra y antioxidantes. También,
se utiliza para tratar problemas urinarios y ayuda a optimizar el equilibrio
de las bacterias en el tracto intestinal y contrarrestar los sintomas del
resfriado.



2.4 Métodos y medios para la atencion de la salud: masajes, limpias,
rezo u oracion.

Es probable que el masaje fuera el primer método terapéutico empleado por el
hombre, o, dicho de otra manera, la sobada seria la primera expresion de la
medicina, fue y ha sido desde siempre un recurso natural de primera mano para
tratar el dolor. Clasificacidon de las técnicas de masaje las diferentes técnicas son
amplias y variadas, todos buscan re establecer el equilibrio integral (cuerpo, alma
y espiritu), no obstante, también es cierto que todos buscan un objetivo prioritario,
sea fisico (corporal), animico (alma o psicolégico) o espiritual (energético); aunque
resulta dificil identificar la intencion principal, lo que resulta a veces imposible, en
aras de simplificar las técnicas se podrian clasificar de la siguiente manera:
técnicas manuales:

+ Terapia manual de zonas (lo que hoy conocemos como reflexoterapia)

+ Técnicas de los hueseros tradicionales que tratan esguinces, torceduras,
fracturas

+ Ajustes quiropracticos, osteopaticos y de presopuntura.

Técnicas de los sobadores tradicionales:

+ Tronada de anginas
+ Sobada de empacho
+ Masaje para embarazadas

UNIDAD lII.
PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES.

3.1 Padecimientos: Digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso, endocrino,
esquelético, muscular.

Empacho: un empacho o dispepsia es una indigestion, producida por una ingesta
excesiva de comida. Ademas de comer mas de lo que tu estdbmago va a poder
digerir con facilidad.

Diarrea: se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas. Usted tiene diarrea si
evacua heces sueltas tres 0 mas veces en un dia. La diarrea aguda dura un corto



tiempo y es un problema comun. Por lo general, dura uno o dos dias, pero puede
durar méas tiempo. Luego desaparece sola. La diarrea que dura mas de algunos
dias puede ser un signo de un problema mas serio. La diarrea cronica, que dura al
menos cuatro semanas, puede ser un sintoma de una enfermedad croénica. Los
sintomas de la diarrea cronica pueden ser continuos o pueden aparecer y
desaparecer.

Estrefiimiento: estrefiimiento significa que una persona tiene tres 0 menos
evacuaciones en una semana. Las heces pueden ser duras y secas. Algunas
veces la evacuacion es dolorosa. Todas las personas tienen estrefiimiento alguna
vez. La mayoria de los casos, dura poco tiempo y no es serio.

Padecimientos esquelético y muscular

Las luxaciones: la luxacion se define como la pérdida permanente de la relacion
anatoémica de las superficies articulares, generalmente debida a un movimiento
con rango mayor al normal con una direccion fuera de lo anatomo-funcional.
Segun la pérdida de la relacion anatdmica, ésta puede ser luxacion completa o
parcial. Segun el tiempo puede ser aguda como la que sigue al trauma, reciente
cuando tienen dias de evolucion y pasando las 6 semanas se denominan
inveteradas.

Fractura: la fractura puede definirse como la interrupcidn de la continuidad 6sea o
cartilaginosa. Clasificaciones: hay varias circunstancias que pueden dar lugar a
una fractura, aunque la susceptibilidad de un hueso para fracturarse por una lesion
Unica se relaciona no sélo con su modulo de elasticidad y sus propiedades
anisometricas, sino también con su capacidad de energia.

Esguince: el esguince, es una torcedura articular traumatica que origina una
distension o una rotura completa de los tejidos conectivos estabilizadores. Cuando
una articulacion es forzada mas alla de sus limites anatomicos normales se
originan cambios adversos en los tejidos microscopicos y macroscopicos, se
puede distender y desgarrar el tejido, y en ocasiones los ligamentos pueden
arrancarse de sus inserciones 0seas.

Padecimientos respiratorios



La bronquitis la bronquitis es una inflamacion del revestimiento de los bronquios
gue llevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones. Las personas que tienen
bronquitis suelen toser mucosidad espesa vy, tal vez, decolorada. La bronquitis
puede ser aguda o cronica.

Espantos o sustos el susto, tal como lo menciona son, es un fenémeno muy
complejo que esta relacionado con los conceptos de pérdida, asi como con los de
introduccion. Cada uno de ellos se refiere a diferentes tipologias y grados de
agresividad del espanto. Retomando las palabras de nathan al referirse a la
etimologia del susto o espanto, tomo en consideracion el concepto de extracciéon
gue se refiere a sacar de un estado de paz, a sacar del orden. Reflexionar sobre la
nocién de sacar, extraer, significa poner énfasis en la pérdida involuntario de la
sustancia animica debida a una fuerte impresién, aunque es importante especificar
gue no necesariamente todo susto incluye la pérdida del alma, y/o de la sombra.

Trastorno de la piel

La dermatofagia es un trastorno psicoldgico que implica el hecho de morderse la
piel. Normalmente, lo que se muerde la persona con dermatofagia es la piel que
envuelve las uias alrededor de las yemas de los dedos, aunque también hay
casos en los que la persona se muerde los labios y el interior de la boca. Estas
pequefias lesiones que originan las mordeduras, acaban causando el
enrojecimiento de la piel, que puede sangrar, y la aparicion de heridas. La
dermatofagia suele asociarse con personas con un temperamento mas bien
nervioso y/o ansioso; también se relaciona con estados 0 momentos de tension y
estrés. Ademas, presenta caracteristicas del espectro obsesivo-compulsivo y de
los trastornos del control de los impulsos.



