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Acciones estratégicas para establecer la 

imagen personal 

Imagen fisica se expresa por medio de nuestra apariencia, 

vestuario, higiene corporal, lenguaje no verbal y, en 

el caso de las mujeres, del maquillaje y accesorios. 

A través de nuestra vestimenta 

Que es 
es 

Comunicación no verval 

se 

Realiza a tarves de  

imágenes sensoriales 

visuales 

auditivas

s 

olfativas 

como 

sonidos gestos 

Movimientos corporales 

Comunicación no 

verbal 

tiene 

caracteristicas 

como 

Los sistemas de 

comunicaion no verval 

varia según la cultura 

La relación con la 

comunicación verbal, 

puesto que suelen 

emplearse juntas 

Cumple mas funciones 

que la verbal, pues lo 

acompaña completa, 

modifica  o sustituye 

en occiones 

La imagen corporal 

es 

Construct o psicológico 

complejo que incluye tanto 

tanto la percepción que 

tenemos de todo el cuerpo 

cada 

Persona desarrolla una 

imagen espacial del 

cuerpo, imagen que es una 

representación interna del 

propio cuerpo apartir de la 

información sensorial 

segun 

Paul schilder: la imagen del 

cuerpo es la figura  de 

nuestro propio cuerpo que 

formamos en nuestra mente  

la forma  en la cual nuestro cuerpo se nos 

representa a nosotros mismos 

Es decir 

contiene 

Tres aspectos 

Imagen perceptual 

son 

Se refiere a los 

aspectos 

perceptivos con 

respecto a nuestro 

cuerpo una imagen 

emocional 

Imagen cognitivo  

Incluye 

pensamientos, 

automensajes, 

creencias sobre 

nuestro cuerpo 

Imagen emocional 

Incluye nuestros 

sentimientos 

sobre el grado de 

satisfacción con 

nuestra figura y 

con las 

experiencias que 

nos proporciona 

nuestro cuerpo 

Discurso 

lugar donde se construye el 

hablante y se ejercita la 

lengua para significar el 

mapa enunciativo de las 

relaciones humanas 

es 

funcion 

como 

Organizar un texto 

con 

Una estructrura 

Introducción Desarrollo Clímax 

conclusion 

Competencias personales 

aportan éxito y un 

importante valor 

estas 

son 

. Adaptabilidad Afronta los 

cambios la iniciativa, la 

proactividad y la flexibilidad 

son habilidades relacionadas 

con esta competencia que 

ayudan a reforzarla 

Aprendizaje Consiste en 

ampliar los conocimientos 

más allá de un área de trabajo 

concreta y en actualizarse de 

manera continua 

Colaboración trabajar en equipo, 

de compartir, de colaborar y de 

ayudar a otros de manera 

coordinada con el fin de conseguir 

unos objetivos comunes 

Comunicación Construye 

relaciones eficaces y honestas. 

Creatividad generar ideas, 

perspectivas y soluciones 

diferentes 

Gestión de la información saber 

organizar los datos de los que 

dispones de la manera más útil para 

tu provecho y el de tu empresa. 

Inteligencia socia Las emociones 

también cuentan 

. Lealtad El bien común es lo 

primero 

Motivación entusiasmo y con 

mantener una actitud positiva 

Responsabilidad asumir el control 

de tus actividades y supervisar 

Competencias profesionales 

son 

todas aquellas habilidades y 

aptitudes que tienen las personas 

que les permiten desarrollar un 

trabajo de forma exitosa 

Estas son 

Capacidad de resolución de 

problemas 

Capacidad de organización del 

trabajo 

Responsabilidad en el trabajo 

Capacidad de trabajar en 

equipo 

Autonomía 

Relación interpersonal 

Oralidad 

es 

imágenes subordinadas a la 

imagen personal o institucional 

que más peso tienen en la 

conformación de la percepción 

debido a que los estímulos que 

la conforman son las palabras en 

su forma oral o escrita. 

Debe ser  

Expresión escrita 

 eficacia en la comunicación 

escrita profesional dependerá 

de si somos capaces de 

adaptarla al destinatario y 

causar el efecto que deseamos. 

Por eso, con una buena 

formación en comunicación 

escrita se puede conseguir 

la 

Para comprender mejor 

Escritos de manera 

coherente  

espontanea 

emifera 

Usa sonidos 

Ocupa un 

tiempo 


