
 
Lic. Ana Virginia Mendez Sontay 

 

Correo:  

ana99mendez99@gmail.com 
Contacto: 9631902918 

 

 
Horario de Atención  

Lunes a Sábados  7:00 

Am a 5:00 Pm 

 Aplicación de medicamentos 

 Signos vitales 

 exploración física 
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CURRICULUM VITAE  

  

Ana Virginia Mendez Sontay  

Lugar y fecha de nacimiento: Frontera Comalapa Chiapas 24 de Agosto 1999 

Av. Revolución S/N Barrio Guadalupe 2000 Frontera Comalapa Chiapas  

Código postal: 30140 

Teléfono: 9631902918 

Teléfono celular: 9631902918 

Correo electrónico: ana99mendez99@gmail.com  

Estado Civil: Soltera 

 

Formación académica 

2018-2021.  Cursando la Lic. En enfermería. Universidad del sureste. Frontera 

Comalapa, Chiapas  

2014-2017.Centro de estudios tecnológicos Industrial y de Servicio N°. 136 , 

Frontera Comalapa Chiapas  

2011-2014. Escuela secundaria del estado, Dr. Belisario Domínguez Palencia, 

Frontera Comalapa Chiapas  

2005-2011. Escuela primaria Ricardo Flores Magón Barrio  San francisco la Aurora 

Frontera Comalapa, Chiapas. 

 

Cursos y talleres  

Enero - 2021.  

Por haber asistido al curso  “Manejo y llenado de hojas de enfermería en el ámbito 

hospitalario (segundo nivel) ” impartido en las instalaciones de la UDS , Campus 

dela Frontera. 

 Octubre - 2020.  
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Por haber asistido al curso “Manejo y aplicación del plan de cuidados de 

enfermería en el área hospitalaria” impartido en las instalaciones de la UDS, 

Campus de la Frontera. 

Agosto- 2019. 

Por haber asistido al primer curso académico de “Farmacología Básica para 

enfermería” impartido en las instalaciones de la UDS, Campus de la Frontera. 

 

Septiembre  2019.  

Por su asistencia a la “2” Jornada estudiantil de enfermería” llevado a cabo en el 

auditorio de la universidad del sureste.  

Noviembre 2018.  

Por haber asistido al curso “primeros auxilios, RCP Y manejo de D.A.E” impartido 

en la universidad del sureste. 

 



























APORTACIÓN PERSONAL 

En cuanto a los temas que se abordaron pues me llevo un buen aprendizaje en 

cuanto a los temas por que nos ayuda para poder fortalecer nuestros aprendizajes 

para poderlo llevar a práctica, principalmente en el tema de componentes de la 

imagen pues en ese tema nos ayuda mucho para poder fortalecer nuestra imagen 

es decir tener una buena salud, presentarnos de manera positiva con buena 

postura, tener un buen culto al vestir y tener muy alto el autoestima para poderlo 

transmitirlo a los paciente y poder atenderlos. 

De igual manera en cuanto al tema de las acciones estratégicas para poder 

establecer una buena imagen personal en ese tema pues nos fortalece tener en 

cuenta algunas acciones para poder fortalecer cada acción que realizamos dentro 

del hospital o una clínica. 

Es importante saber que en las competencias profesionales no es de competir, si 

no que de mejorar en el aspecto de las habilidades que tenemos, nuestras 

diferentes aptitudes, nuestra actitud debe ser positiva y tener un buen 

conocimiento para darlo a conocer en nuestras acciones. 

En mi persona pues aprendí para poder mejorar nuestros conocimientos y 

practicar la ética e respetar los valores, culturas de los pacientes que llegan a 

recibir atención medica dentro del hospital y en la clínica. 

 
 
 


