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Normas constitucionales, administrativas y civiles de implicacién en la ética
profesional de enfermeria

La responsabilidad legal del profesional de enfermeria es un tema que cada vez adquiere
mayor importancia en la practica diaria. Esto es facil de entender si consideramos, por un
lado, que la salud es uno de los bienes mas preciados en la vida humana. Por otro lado, la
sociedad ha adquirido una mayor conciencia sobre sus derechos en materia de prestacion
de servicios de salud, asi como el conocimiento de las diferentes instancias y herramientas
juridicas para hacer valer esos derechos. Esto hace que el riesgo de demandas por mala
practica en el Sector Salud, asi como la accién al respecto por parte de las autoridades

judiciales, se vea incrementado.

Toda persona con un titulo universitario valido tiene derecho al ejercicio profesional. Empero,
en aras de proteger los derechos de los usuarios de los servicios que ofrecen esos
profesionales, el ordenamiento juridico establece una serie de limites y obligaciones
técnicas, juridicas y éticas que el profesional debe observar y cumplir. Cuando esos limites y
deberes son infringidos y con ello se lesiona la integridad fisica o moral y, en general, los
derechos de terceras personas, la autoridad competente podra imputarle al actor, segun el
caso, responsabilidad penal, civil, administrativa o ética disciplinaria, previa observancia del
derecho de defensa y los principios del debido proceso. La responsabilidad es una garantia a
favor de los derechos de posibles afectados por la conducta del profesional. Los principios
del debido proceso son la garantia del profesional frente a la denuncia e investigacién de que

es objeto

Ante este panorama, el conocimiento general respecto a la legislacion sanitaria en nuestro
pais, es un asunto relevante dentro de una practica profesional, personal, colectiva y

responsable.

La iatrogenia se refiere al efecto dafiino o perjudicial que resulta directa o indirectamente de
la actividad diagnostica o terapéutica del equipo de salud. Abarca desde los efectos
colaterales de los medicamentos, las secuelas de los procedimientos, los dafios ocasionados

por el uso de tecnologia, etc., hasta los errores por accién u omision de los prestadores de



servicios. El profesional de enfermeria puede verse involucrado en actos de iatrogenia con
pacientes en aspectos fisicos o biolégicos, psicoldgicos o de tipo social, y puede hacerlo de

manera voluntaria o involuntaria.

En México, aun no se cuenta con la normatividad juridica que regule especificamente la
practica de enfermeria. Sin embargo, los aspectos legales de este ejercicio estan
contemplados, de manera implicita, en la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, que es el cuerpo normativo de mas alto rango, nuestra “Carta Magna” o “Ley de
Leyes”. En su articulo 4°, la Constitucién establece que: “Toda persona tiene derecho a la
proteccién de la salud”. De este articulo se deriva la Ley General de Salud, que es el
ordenamiento juridico donde se consagra el Derecho a la Salud. Esta ley establece los
mecanismos, condiciones, modalidades en que se realizaran y desempefiaran los servicios
de salud. Esta ley, como cualquier otra, cuenta con reglamentos para operarla, y en ellos

gueda incluida la prestacién de los servicios de enfermeria.

Responsabilidad Civil
Desde el punto de vista del Derecho civil y penal, se considera responsable a un individuo,
cuando de acuerdo al orden juridico, es susceptible de ser sancionado. La responsabilidad

juridica siempre lleva implicito un “deber”.

La responsabilidad legal sefiala quién debe responder ante el cumplimiento o incumplimiento
de tal obligacion. Por ejemplo, la enfermera (0) tiene el deber de no dafiar, y cuando no
cumple con ello, comete un acto ilicito, por lo tanto serd responsable del dafio y deberd
pagar por él. Asi, la responsabilidad civil es la obligaciébn de indemnizar los dafos y

perjuicios causados por un hecho ilicito o por un riesgo creado.

Causas de Responsabilidad Civil

Responsabilidad por hechos ajenos: Se refiere a la responsabilidad de las personas de evitar
gue otras cometan hechos dafiinos. Al respecto, hay dos grupos por los cuales se debe ser
responsable: En el primero estan los nifios y los incapacitados (por ejemplo: Los padres son

responsables de los actos de sus hijos).



Responsabilidad Penal

El ejercicio profesional de enfermeria conlleva el riesgo de incurrir en conductas que
constituyen infracciones a la normatividad juridica. Este tipo de faltas en su mayoria, estan

establecidas en el Cédigo Penal Federal y en las leyes reglamentarias, relativas al ejercicio
de las profesiones, y en un momento dado, aunque no haya una legislacion especifica,

pueden aplicarse a la enfermeria. Debido a la naturaleza propia de la practica de enfermeria.

CONCLUSION

La enfermeria desempefia un papel crucial en la promocion de la seguridad del paciente por
presentarse de forma mas constante y directa en el cuidado al paciente. En contrapartida, si
dicho cuidado no es realizado con calidad, puede ser generador de errores y comprometer la
seguridad del cuidado. Como podemos ver, son multiples las causas por las cuales el
profesional de enfermeria puede verse involucrado en un problema legal. La primera linea de
defensa al respecto, es conocer el marco legal y ejercer una practica ajustada a la legislacion
en materia de salud, laboral, en la prestacion de servicios. Una practica disciplinada,
argumentada juridicamente y cautelosa, disminuira el riesgo de tipo legal para el profesional

de enfermeria.



