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_ ytiene una gran aceptacion  p, Su gran efectividad Formas Acupuntura Los cuales.
por la forma en que tratan sencillezy economia. 9 atar | piovabustion
las enfermedades
Medicina Son claves de la terapia y lo Est_lla enetrgéa, IIO es todo, esl energle: Se
tradicional que hacen es orientar para Bl Qi sutll, €s todo lo que circuia por €1 hifiesta
; i . [ meridiano los puntos de
china ElQiyel prevenir enfermedades vy ¢ ' N .
_ Ying. conocer sUs comienzos o acupuntura representan energia.
manifestaciones plenas.
Yang Masculino activo, el fuego, lo luminoso lo
_ brillante el dia, la tiende a subir de arriba, lo
Todos los cambios y fenbmenos exterior el polo positivo
vi naturales, tanto dentro del cuerpo E . |t | a1 |
In‘yang como fuera de él, representa la vin femenlno, el rno e agula, a Flerra ?S
.- dualidad y relatividad de todo, nada €nomenos, 1o oscuro, 1o pasivo 'y 1o
es absoluto pesado, el norte la noche, tiende a bajar asi
abajo lo interior el polo negativo.

Se ocupa De prevencion y Agujas que se introducen en Se realiza
tratamiento de las  pjediante el cuerpo del paciente, se ara aliviar
enfermedades. puede lograr un equilibrio P :

. molestias
integral de la salud. .
como:
Acupuntura Técnica para equilibrar el
— flujo d energia o fuerza vital Estimula | mportantes centros Autorecuperacion y

Se ocupa ase miles de afios

conocida como chi o qgi de

promueve

Podemos pinchar
con agujas o
moxarlos.

Transforméandose en el yin y el yang a
su vez ambos se transforman
produciendo 5 movimientos
expresando todo lo que existe.

Sin el yin no puede a ver
yang, sin el yang no
puede a ver yin para que
haya dia tiene que ver
noche, y al revés.

-Nauseas, vomito postoperatorio
-Dolor de dientes

-Dolores de cabeza, migrafias
-Dolores de parto

-Dolor de cuello
Osteoartritis

-Calambres menstruales
-Trastornos respiratorios.

- vitales en el cuerpo.
fluye a través de canales.

Agujas, sé estimulan
La acupuntura centros  vitales qué

funciona mediante. ayudan_, a la auto
— reparacion del cuerpo.

Los tipos de agujas
son;

autoreparacion en
nuestro organismo

Finas y sobre todo
desechables.



Son tecnilcas saludables y estl_mulantes o Canalizar emociones La relajacion e's.Ia repuesta a los

que cqnglsten en_ dlvgr_sas actlyldades ya objetivo ansiedad, depresion, prob_le_mas cotidianos de_ la viday _
sean fisicas o psicologicas qué ayudan a rabia. estrés medicina para nuestro sistema nervioso
equilibrar niveles de ansiedad y estrés.

_ En usar imagenes visuales como conciencia
Es lago voluntario, algo que corporal para reducir el estrés. el cuerpo entra

Relajacion-  viene en el interior, algo consiste en quietud y la tensién muscular disminuye.
autégena. | nico.

A diferenciar entre la tension

Relajacion Provoca una leve tensiobn de los  Ayuda L
J . : ; y muscular y la relajacion.
muscular musculos y luego ir relajando cada grupo
progresiva muscular
Masaie o _ " Estimul Sistema nervioso, libera las tensiones y
_ 1asaje Técnica de masaje que se utiliza Estimula. permite la flexibilidad de las personas.
Tipos de tailandes estiramiento corporal y de profundidad.
técnicas de .-
relajacion Técnica de raices milenarias que se : En_ posiciones de Con ropa comoda,
L2 - Serealiza- estiramiento corporales :
Yoga se origind en la india buscando istud al ’ pies descalzos.
equilibrio entre el cuerpo y la mente quietud mental.
Consiste en equilibrar la bieti Controlar la energia Respiracion abdominal
. pranayama respiracion se utiliza en el yoga. objetivo interna, sé utiliza tres Respiracion toracica
Terapias de tipos de respiracion. Respiracion clauscular.
relajacion. [ Consiste en disfrutar de aromas bien _ - _
Aromaterapia. - sean bien sean aplicadas durante un Causa Sensacion de tranquilidad, Ayuda a estimular el
bafio con agua tibia con esencias " | llega a despertar emociones. sistema nervioso.
hidroterapia Técnica usada para aliviar _ Circulacion hace que o _
tensiones musculares y Estimula. | haya mejor respuesta a Medicina que permite
fatiga. nivel de movilidad y  Meditacion sanar las emocionesy se
re|ajaci()n muscular convierte en una técnica
Terapias de Trastorno del suefio que _ ayudando a tener una
relajacion para = afecta a gran nimero de Problemas de metabolismo, mejor calidad de vida.
el insomio personas entre 20 y 40 Causas. . factores ambientales, malos
afos. habitos  psicolégicos vy _ _
mentales. -Mejora la autoestima.
) _ -Mejora la calidad de vida
- Parte normal del -MEjOI‘a -Ia. concentracion _Libera endorﬁnasl
Terapias de | envejecimiento ocurre Beneficios de y memoria. -Ayuda al sistema nervioso
relajacion para después de los 40 afios en las terapias de -Mejora el bienestar de -Mejora la tensién
la menopausia. | 1 ieres cuando se deja de relajacion las personas _ muscular.
menstruar -Controla las emociones. | -Fortalece nuestros
-Ayuda a compaitir el pulmones

insomio



