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Terapias
orientales

— {+-Acupuntura

Formas de
tratar:

Son | Moxabustion

Beneficios de
las terapias
de relajacion

previenen y " EIQIi,elYingy
tratan el Yang, para
enfermedades Parten prevenir
mediante deun -  enfermedadesy
puntos motor: conocer sus
energéticos comienzos y

manifestaciones

eMejora la concentracién y memoria
eMejora el bienestar de las personas
eControla las emociones

esAyudaa combatir el insomnio
eMejora la autoestima

eMejor la calidad de vida

eLibera endorfinas

sAyuda al sistema nervioso

[ Energia vital y
distribucién y flujo
[ 1 determina los La
] estados de salud energia Elementos de la
La energia en | 0 enfermedad - origende | naturaleza:
las terapias 1 g| chi todas las | fuego, aire, agua,
orientales Fluye por medio de | -qgas madera y tierra.
meridianos L
Medicina (I;/_Ietodo ‘?'e Este pulso se palpan
iagnostico o
Tradicional| op [as Utiliza la palpacién de | colocando los dedos indice,
China terapias doce pulsos principales. | Medio y anular del terapeuta
. sobre la arteria radial del
orientales
_ Acupuntura: se basa en la insercion en unas puntos
gue se pueden localizar en todo el cuerpo
Algunas Moxib_ustién: usa las propiedapl_es de la planta
terapias artemisa y del calor para reequilibrar el estado de
orientales | salud general.
mas Medicina ayurveda: usa un modelo constitucional basado
conocidas en la constitucion fisica y mental de cada persona.
Tui Na: es una terapia manual en la que se combinan
maniobras de masaje, movilizaciones, digitopuntura,
~ tracciones y manipulaciones.
- Canalizar:
B Técnicas Consiste | Actividades emociones,
Son: saludablesy | en: fisicas y objetivos ansiedg,d,
estimulantes. psicoldgicas depresion,
estres
Como la ausencia de tensién o ~ Esun
estrés, donde el individuo proceso que
Definicion | EXPerimenta otras sanciones que disminuye los
ayudan a dejar que el cuerpo este | Relajacion | aspectos del
en estado de tension y el nivel estrés de la
parasimpatico disminuye los mente, el
niveles de estrés en el organismo | cuerpoy los
musculos.
[ v Relajacién autégena
, v Relajacién muscular progresiva
Terapia de Tipos de | v Masaje Tailandés
relajacion | relajacion v Yoga
v" Pranayama
- v/ Aromaterapia
« Terapias de relajacion para el
Tipos de insomnio
terapia : + Terapias de relajacion para la
menopausia



