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Esunestilotradicionalde
Tratamientoymedicinaquese
Basaenmásde2000añosde
Experienciayprácticamedica
China

lamedicinaoccidentalsecentratradicionalmenteenel
tratamientodeenfermedadesypatologías,laMTCtieneun
enfoquemásholísticoytrataelserensutotalidadenlugarde
unacondiciónindividual

Lamedicina
Tradicional

china

(MTC)

LaMTCveelcuerpohumanocomounaversión
deluniversomásgrandedelcualesparte.Unode
losprincipiosbásicosdelaMTCesel'qi'(och'i)
delcuerpo,laenergíavital,quefluyeycirculaa
travésdediferentescanalesenelcuerpollamados
meridianos.Estosestánconectadosadiferentes
órganosyalasfuncionesdesempeñadasenel
cuerpo

Lamedicinatradicionalchinacubreuna
ampliagamadeprácticasquehansido
unapartebásicadelametodología
durantemilesdeaños.

Debeutilizarsecomocomplementode
laatenciónconvencionalynocomoun
tratamientoindependiente

Tambiénsebasaenconceptos
comoelyinyelyang,ola
armoníaentredosfuerzas
opuestas,ylacreenciadequela
enfermedadresultadeun
desequilibrioentreelyinyel
yang.

Incorporahierbasmedicinalesyremedios

herbales,acupuntura,ventosas,masajes,ejercicio

yterapiadietética.Eltratamientosedeterminaen

baseal"patróndedesarmonía"(esdecir,la

enfermedad)percibidaenelcuerpo.

Peroacudiralmédicoesnecesariopara
obtenerundiagnósticoyunaconsulta
sobreelproblemamédico

LaMTCtambiénconsideraloscinco
elementos(fuego,tierra,metal,
maderayagua)yelpapelquejuegan
enexplicarcómofuncionaelcuerpo.
seconsideraquelaMTCesuna
formademedicinaalternativao
medicinacomplementaria.

¿Quées?

¿Porquése
hace?

¿Enqué
consiste?

QuéhacerconlaMTC



esempleadacomométodocurativodesdehacesiglospor
lamedicinatradicionalchina,quesebasaenlacreenciade
queelcuerpohumanoesunsistemadeflujosdeenergía,y
entiendelaenfermedadcomolaconsecuenciadeun
desequilibriodelaenergíavitalquecirculaporelorganismo,
denominadaqi.

Latareadelacupuntorconsisteen
determinarelproblemayseñalarlaszonas
enlasquesehaalteradoeseflujode
energíaparautilizarsutécnicasobreellas
y,deestemodo,restablecerelequilibrio
perdido

Esmuyimportantequelos
pacientesestenbien
informadosdelos
beneficiosyriesgos
inherentesacualquiertipo
detratamiento,
especialmenteeldela
acupuntura.

hastalaOMSreconoce

laefectividaddela
acupunturaenel
tratamientodealgunas
afecciones.Conocesus
usos...ysusriesgos.

consisteeninsertarunaserie
deagujasmuyfinasenlapiel
delpaciente,adistintas
profundidades,paraestimular
puntosespecíficosdelcuerpo,
conelfinderestaurarelflujoy
equilibriodeenergíaenel
interiordelorganismo.

habitualmenteseintroducena
unaprofundidaddeentreunoy
trescentímetros,quepueden
llegaraalcanzarcincooseis
centímetrosdeprofundidaden
determinadoscasos.

Todavíanoseconocecon
exactitudcómofuncionala
acupuntura,peroseha
comprobadoqueactúa
sobreelsistemanervioso
yestimulalaliberación

deendorfinas(sustancias
concapacidadanalgésica)y
laactividaddelascélulas
delsistemainmunológico.

laacupunturaestimulala
capacidadnaturaldel
organismoparaluchar
contraciertostrastornos,
aunquenopuedesustituir
aotrostratamientoscomo

antibióticosocirugía

resultaespecialmenteeficaz
eneltratamientodeldolor,ya
quefavorecequeel
organismolibereunaseriede
sustanciasquímicasque
reducen,oinclusoeliminan,
lassensacionesdolorosas.

Muchosestudiosavalanla
efectividaddelaacupunturaen
eltratamientodeldolor,yestá
indicadosuuso,porejemplo,
paraaliviareldolor
postoperatorio.Tambiénse
empleaenafecciones

comosinusitis,migraña,neuralgi
adeltrigémino,dolordemuelaso
trasunaextraccióndental

Laacupunturaenlaobesidadeneste
casoayudaaliberarendorfinas,que
tienenunefectocalmantequefavorece
larelajacióndelpaciente,yleliberandel
estrésylaansiedadquepueden
empujarleaconsumiralimentosde
maneracompulsivayacometerexcesos.

sonmínimosy,cuandoseproducen
efectosindeseados,estánasociadosa
unainadecuadamanipulacióndelas
agujas,quepuedeoriginarlesionesen
órganosoestructurascercanos.Con
unacorrectaesterilización,tantodel
materialempleado,comodelaszonas
atratar,desaparecelaposibilidadde
contagiodeenfermedades.
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