
2.4 MARCO CONCEPTUAL  

 

ASTENIA: Se caracteriza por fatiga como sensación de falta de 

energía y motivación, de agotamiento o cansancio. La astenia puede 

afectar las funciones intelectuales: pérdida de la memoria, menor 

atención, concentración y vigilancia. Con frecuencia se evidencian 

otros trastornos psicológicos incluyendo una percepción alterada del 

mundo externo, trastornos de la personalidad y ansiedad 

 

 

ANOREXIA: Es un trastorno alimentario que causa que las personas 

pierdan más peso de lo que se considera saludable para su edad y 

estatura. 

Las personas con este trastorno pueden tener un miedo intenso a 

aumentar de peso, incluso cuando están con peso insuficiente. Es 

posible que hagan dietas o ejercicio en forma excesiva o que utilicen 

otros métodos para bajar de peso. 

 

 

CEFALEA: Hace referencia a los dolores y molestias localizadas en 

cualquier parte de la cabeza, en los diferentes tejidos de la cavidad 

craneana, en las estructuras que lo unen a la base del cráneo, los 

músculos y vasos sanguíneos que rodean el cuero 

cabelludo, cara y cuello. En el lenguaje coloquial, cefalea es sinónimo 

de dolor de cabeza. 
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CITOPATICO: Daño celular causado por la infección de un virus. 

Efecto de la infección viral sobre el cultivo celular, visible al microscopio 

o por examinación visual directa. 

Provoca cambios en la morfología celular, lisis celular, vacuolización, 

formación de sincitios, formación de cuerpos de inclusión, etc. El cultivo 

celular en el que aparece el efecto citopático y las características de 

este tienen valor diagnóstico. 

 

FARMACOS: Es una molécula bioactiva que en virtud de su 

estructura y configuración química puede interactuar 

con macromoléculas proteicas, generalmente denominadas receptores, 

localizadas en la membrana, citoplasma o núcleo de una célula, dando 

lugar a una acción y un efecto evidenciable. 

como sustancia medicinal, independiente de su origen o elaboración, 

cualquier producto consumible al que se le atribuyen efectos 

beneficiosos en el ser humano. Estas sustancias medicinales, tal como 

los medicamentos actuales, estaban constituidas por uno o varios 

fármacos, que se denominan principio activo o sustancia activa de 

dichas sustancias, para diferenciarlos de los elementos no medicinales 

que las componen. 

 

 

HECES: La evacuación de las heces es el último paso de la comida 

en el camino por el tracto digestivo. 

 Las heces salen del cuerpo a través del recto y del ano. Otro nombre 

para las heces es materia fecal o excremento. Las heces están hechas 

de lo que queda después de que el aparato digestivo (estómago, 

intestino delgado y colon) absorbe los nutrientes y líquidos de lo que 

usted comió y tomó. 
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HIGADO: El hígado humano tiene un peso medio de 1500 g,1 está 

situado en la parte superior derecha del abdomen, debajo 

del diafragma, segrega la bilis esencial para la digestión de las grasas, 

también cuenta con otras muchas funciones, entre ellas la síntesis 

de proteínas plasmáticas, almacenamiento de vitaminas y glucógeno y 

función desintoxicante. Es responsable de eliminar de 

la sangre diferentes sustancias que puedan resultar nocivas para el 

organismo entre ellas el alcohol, convirtiéndolas en inocuas. La 

ausencia de hígado o su falta de funcionamiento es incompatible con la 

vida 

 

 

HIGIENE: La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que 

aplican los individuos para el control de los factores que ejercen o 

pueden tener efectos nocivos sobre la salud. La higiene personal es el 

concepto básico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo 

humano. Son una serie de hábitos relacionados con el cuidado 

personal que inciden positivamente en la salud y que previene posibles 

enfermedades e infecciones; asimismo, es la parte de la medicina o 

ciencia que trata de los medios de prolongar la vida, y conservar la 

salud de las personas. 

 

 

HEPATOCITOS: El hepatocito es la célula propia del hígado y que 

forma su parénquima, está polarizada con dominios luminales distintos 

y separados de los dominios basales. Estas células constituyen 

alrededor del 80% del peso de todas las células del tejido hepático. El 

hepatocito está situado fisiológicamente en la interfaz entre el "exterior" 

del organismo y el medio interno, desarrolla funciones como: el 

catabolismo de fármacos y tóxicos, la formación de bilis, el 

metabolismo de lípidos, la síntesis de proteínas y el metabolismo de 

hidratos de carbono 
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INFECCION: La infección es la invasión de un anfitrión por 

un microorganismo patógeno, su multiplicación en los tejidos y la 

reacción del anfitrión a su presencia y a la de sus posibles toxinas. Las 

infecciones pueden deberse 

a bacterias, hongos, protozoos, virus, viroides y priones 

 

ICTERICIA: Hace que la piel y las partes blancas de los ojos se 

pongan amarillas. El exceso de bilirrubina causa la ictericia.  

La bilirrubina es una sustancia química color amarillo que contiene la 

hemoglobina, sustancia que transporta el oxígeno en los glóbulos rojos. 

A medida que los glóbulos rojos se degradan, el cuerpo desarrolla 

nuevas células para sustituirlos. Las células degradadas se procesan 

en el hígado. Si el hígado no puede manejar las células sanguíneas a 

medida que se degradan, se acumula bilirrubina en el organismo y la 

piel puede verse amarilla. 

 

 

INCUBACIÓN: El tiempo comprendido entre la exposición a 

un agente biológico, y la aparición de los signos y síntomas por primera 

vez. El período puede ser tan corto como algunos minutos. 

Una persona puede ser portador de un microorganismo, tal como 

el estreptococo en la garganta, sin exhibir ningún síntoma. 

Dependiendo de la enfermedad, una persona puede o no ser capaz de 

transmitir la enfermedad a otros durante el período latente. 

 

 

LIQUIDOS DEL CUERPO: Desequilibrio de líquidos puede 

suceder cuando usted pierde más agua o líquido del que consume. 

También puede suceder cuando usted consume más agua o líquido del 

que su cuerpo es capaz de eliminar. 

Su cuerpo está constantemente perdiendo líquidos a través de la 

respiración, la transpiración y la orina. Si usted no toma agua o líquidos 

suficientes, puede deshidratarse. 
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SUSTANCIA: Se pueden diferenciar una de otra por su estado a la 

misma temperatura y presión, es decir, pueden ser sólidas, líquidas o 

gaseosas. También se pueden caracterizar por sus propiedades 

físicas, como la densidad, el punto de fusión, el punto de ebullición y 

solubilidad en diferentes disolventes.  Además estas distintas 

propiedades son específicas, fijas y reproducibles a una temperatura y 

presión dada. 

Una sustancia no puede separarse en otras por ningún medio físico.  

Estas sustancias pueden clasificarse en dos grupos: sustancias 

simples y sustancias compuestas o compuestos. Las sustancias 

simples están formadas por átomos de un mismo tipo, es decir de un 

mismo elemento, y los compuestos están formados por dos o más tipos 

de átomos diferentes. 

 

 

SANGRE: La sangre es tejido vivo formado por líquidos y sólidos. La 

parte líquida, llamada plasma, contiene agua, sales y proteínas. Más de 

la mitad del cuerpo es plasma. La parte sólida de la sangre contiene 

glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas. 

Los glóbulos rojos suministran oxígeno desde los pulmones a los 

tejidos y órganos. Los glóbulos blancos combaten las infecciones y son 

parte del sistema inmunitario del cuerpo. Las plaquetas ayudan a la 

coagulación de la sangre cuando sufre un corte o una herida. La 

médula ósea, el material esponjoso dentro de los huesos, produce 

nuevas células sanguíneas. Las células de la sangre constantemente 

mueren y su cuerpo produce nuevas. Los glóbulos rojos viven unos 120 

días y las plaquetas viven cerca de seis. Algunos glóbulos blancos de 

la sangre viven menos de un día, pero otros viven mucho más tiempo. 

Hay cuatro grupos de sangre: A, B, AB y O. Asimismo, la sangre es Rh 

positivo o Rh negativo. Así, si su tipo de sangre es A, es A positivo o A 

negativo. Su tipo de sangre es importante si necesita una transfusión 

de sangre. Y su factor de sangre puede ser importante si usted queda 
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embarazada, ya que la incompatibilidad entre su tipo de sangre y el de 

su bebé puede crear problemas. 

 

 

 

TOXINA: Pueden ser pequeñas moléculas, péptidos, 

o proteínas capaces de causar enfermedad cuando entran en contacto 

con, o son absorbidos por, tejidos del cuerpo, interactuando 

con macromoléculas biológicas como enzimas o receptores celulares. 

Las toxinas varían enormemente en su severidad, que va de un efecto 

breve y leve (como en el caso de un aguijón de abeja) hasta mortal casi 

de inmediato (como en la toxina botulínica). 

 

 

VIRUS: Un virus es una partícula de código genético, ADN o ARN, 

encapsulada en una vesícula de proteínas. Los virus no se pueden 

replicar por sí solos. Necesitan infectar células y usar los componentes 

de la célula huésped para hacer copias de sí mismos. A menudo, el 

virus daña o mata a la célula huésped en el proceso de multiplicación. 

Los virus se han encontrado en todos los ecosistemas de la Tierra. Los 

científicos estiman que sobrepasan a las bacterias en razón de 1 a 10. 

Puesto que los virus no tienen la misma biología que las bacterias, no 

pueden ser combatidos con antibióticos. 

 

VIRAL: Perteneciente o relativo a los virus 

 

VACUNAS: Son aquellas preparaciones (producidas con toxoides, 

bacterias, virus atenuados, muertos o realizadas por ingeniería 

genética y otras tecnologías) que se administran a las personas para 

generar inmunidad activa y duradera contra una enfermedad 

estimulando la producción de defensas. También existe otro tipo de 

protección generada a partir de gamaglobulinas, que producen 
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inmunidad inmediata y transitoria a través de la aplicación directa de 

anticuerpos. 

 

 


