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AVANCE 1 SEMINARIO DE TESIS 

 

Tesis: individual (   )       colectiva  (x) 

Nombre de los integrantes: 

CINDI FABIOLA MATIAS BERNARDO_____________ 

YONI OEL MARTINEZ LOPEZ___________________ 

 

 
1.-Tema y/o 
título de tesis 

 
“ HABITOS ALIMENTICIOS COMO FACTOR DE RIESGO EN 
LA DESNUTRICION INFANTIL EN POTRERILLO, 
AMATENANGO DE LA FRONTERA,CHIAPAS    “ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.-Formulación 
del problema o 
preguntas de 
investigación 

 
1. ¿Realizan los padres de Potrerillo, Amatenango de la 
Frontera revisiones periódicas o espontáneas sobre la 
existencia de desnutrición infantil en sus hijos? 
 
2.- ¿Cuáles son los hábitos alimenticios que pueden producir 
desnutrición en su hijo? 
 
3.- ¿Distingue como padre o madre de familia cuando su hijo 
puede presentar síntomas de desnutrición? 
 
4.- ¿Cómo padres de familia conocen el valor nutricional de los 
alimentos que consume su hijo? 
 
5.- ¿Ejecutan los padres de familia planes, programas o 
campañas para evitar la desnutrición infantil en sus hijos? 
 
6.- ¿Qué diferencia cree que existe entre alimentación y 
nutrición? 
 
7.- ¿Su hijo realiza las cuatro comidas básicas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena) en el día?  
 
8.- ¿Qué tan importante es el desayuno para evitar la 
desnutrición en su hijo?  
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3.-Objetivo 
general 

 

 Diseñar un plan de capacitación para los padres de 
familia con el motivo de evitar y disminuir los factores de 
riesgo de la desnutrición infantil en Potrerillo municipio 
de Amatenango de la Frontera  durante el periodo  
marzo-junio del 2021. 
 

 Identificar el estado nutricional de los niños de 2 a 12 
años de Potrerillo municipio de Amatenango de la 
Frontera Chiapas mediante la realización de encuestas, 
con la finalidad de prevenir desnutrición infantil. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.-Objetivos 
específicos 

 

 Reconocer alimentos beneficiosos para una 
alimentación saludable en la población infantil de 
Potrerillo. 
 

 Identificar si los padres de familia de Potrerillo conocen 
el tema de desnutrición infantil. 
 
 

 Conocer la diferencia entre alimentación y nutrición en 
Potrerillo. 
  
 

 Determinar la importancia de una dieta balanceada para 
la salud de la población infantil de Potrerillo. 
 
 

 Proponer a los padres de familia de Potrerillo para 
realizar ejecuciones de planes, programas y campañas 
para combatir la desnutrición infantil. 
 

 Establecer conductas que prioricen el hábito de 
desayunar en los niños de Potrerillo. 

 
 
 
 

  

 


