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En México 

precortesia

Las culturas mesoamericanas eran politeístas 

existiendo dioses mayores y menores 

El Dios más importante era 

Quetzalcóatl o serpiente emplumada 

 Dios de la guerra era Huitzilopochtli 

 Dios de la lluvia era Tláloc 

Culturas 

en México  
Los aztecas  

Sostenían la visión única de que la estructura y  función del cuerpo 

humano replicaban la estructura y organización del universo 

 Los acontecimientos astronómicos podían afectar las funciones 

corporales y ser inversos  

 El comportamiento humano podía afectar el equilibrio y la estabilidad 

del universo 

Religión 

azteca  

Lo cual, era única por su combinación de una 

compleja religión de Estado con el shamanismo 

Las prácticas shamanistas  

 Todos los fenómenos del medio son 

animados 

 El alma puede separarse del cuerpo 

durante la vida 

 Puede perderse o alejarse durante el sueño 

La adquisición de un poder 

sobrenatural o medicinal de 

una fuente externa 

Los 

shamanes 

Eran agentes elegidos para curar las 

clases de enfermedades 

 Por desequilibrio del universo 

 Por la intrusión de seres 

de otros niveles cósmicos 

El diagnóstico y la cura de estos 

padecimientos requerían que el 

curador viajase a esos otros mundos 

Se lograba por medio del ritual y 

de la ingestión de psicotrópicos 

Vertientes de  

atención a la salud 

El modelo preventivo 
Se aplicaba en obras de sanidad que favorecían para que no se 

presentaran enfermedades y era practicado de manera empírica 

El modelo curativo 

 En los tiempos de Moctezuma se contaba con un hospital 

 El de Tuihuacan en Tenochtitlan 
Donde se atendían a los veteranos de guerra inválidos, ahí se realizaba el traslado y cuidado 

inmediato de los heridos en combate entendido esto como la práctica de una enfermería militar 

Partera  

Se ocupaba de atender a la 

madre desde que se consideraba 

embarazada 

Así mismo, daba atención a la 

madre y al producto durante el 

parto y los primeros meses del 

niño 

 Utilizaban hierbas para acelerar el trabajo de parto 

y la dilatación del cuello uterino 

 Al iniciar el parto bañaban a la 

embarazada 

 Realizaban rotación interna del feto cuando 

la presentación era inadecuada 

 Efectuaban embriotomías cuando el producto 

estaba muerto 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

La enfermera 

 Administraba brebajes 

 Ponía lavados intestinales 

 Curaban dando fricciones 

 Colocaba férulas 

 Vigilaba los temaxcalli (baños de 

vapor para que sudando se alejaran 

los malos humores) 

El oficio de 

curar estaba 

subdividido 

 El tlama-tepati-tícitl era como médico internista 

 El toxoxotla-tícitl era como el cirujano 

 El tezoc-tezoani era como los flebotomianos 

 La tlamatqui-ticitl era como la comadrona (partera) 

 El papiani-panamacani era como el boticario 

El ambiente de Tenochtitlan 

era sano para la época 

La higiene pública y personal contribuía a 

minimizar la incidencia y la gravedad de las 

enfermedades 

La población nativa 

era saludable  

 La buena nutrición 

 La relativa libertad con respecto a 

los patógenos epidémicos 

 Una sólida higiene pública 

Las medicinas que 

usaron los antiguos 

mexicanos 

Origen en los tres reinos 

de la naturaleza 

 Animal 

 Mineral 

 Vegetal 

 purgantes 

 antieméticos 

 diuréticos 

 abortivo

s 
 antidiarreicos 

 anestésicos 

En la época 

colonial 

Se iniciaron una serie de 

epidemias desastrosas para la 

población indígena 

 Viruela 

 Sarampión 

 Gripe 

 Paludismo 
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Se fundó el entonces llamado “Hospital 

de la Inmaculada Concepción” 

Hoy “Hospital de Jesús” ubicado en la 

primera calle de Belisario Domínguez 

El Protomedicato 

Formado por un grupo de médicos por 

orden de los conquistadores 

 Integrado por los primeros médicos a los que se 

había autorizado para ejercer la medicina 

Era la máxima autoridad en lo referente a 

Medicina, Enfermería y Salud Pública 

Bachiller 
Podía ejercer la medicina hasta transcurridos 

2 años de práctica dentro de la facultad 

 Requisitos 

1) testimonio de haber alcanzado los tres años de pasante 

2) presentación del documento que demostraba el grado de bachiller 

3) tener limpia la sangre 

4) no descender de esclavos 

5) no descender de esclavos 

Isabel de Cendala 
Considerada la primera enfermera 

sanitaria de Iberoamérica 

Carlos IV envió al doctor Balmis con 50 

niños para tomar vacuna contra la viruela 

El doctor Eduardo Liceaga 

Le solicitó al Presidente Díaz, 

autorización para establecer 

una Escuela de Enfermería en 

México 

En 1907 se creó el reglamento 

respectivo 

 Primer año: Llevarían Anatomía, Fisiología y Curaciones 

 Segundo año: Llevarían Higiene y Curaciones en 

General 

 Tercer año: Llevarían Pequeña farmacia, Curaciones, 

Cuidados de los niños, parturientas y enajenados 

En ese entonces se inició en el 

Hospital General, la formación de 

enfermeras de carrera en México 

En la Revolución Mexicana 

Mujeres que se introducían en 

los campos de batalla para dar 

consuelo a los caídos 

Una de ellas fue Refugio 

Estévez Reyes 

Toleró el proyectil durante toda su vida en la región 

carotidea, a nivel de la cuarta vértebra cervical 

Enfermería es una profesión 

estudiada principalmente por 

mujeres 

Cárdenas 
Estudia sobre la profesionalización de 

la enfermería en México 

 La sociología de las profesiones analiza el proceso de su institucionalización como 

profesión 

 Su mercado de trabajo como un resultado de la dinámica que responde al marco 

económico y político de México 

 Relacionado con la producción y el uso de 

bienes y servicios 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Introducción  
La enfermería es una disciplina 

fundamental en el equipo de salud 
Aportación en los procesos de mantenimiento o recuperación de la salud 

del individuo, familia o comunidad en las diferentes etapas de la vida 

El nivel de responsabilidad que el personal de enfermería tiene en el 

esquema estructural de los establecimientos para la atención médica 

en los sectores público, social y privado, así como los que prestan 

sus servicios en forma independiente 

Objetivo  
Establecer las características y 

especificaciones mínimas 

 La prestación del servicio de enfermería en los establecimientos de atención médica del 

Sistema Nacional de Salud 

 La prestación de dicho servicio que en forma independiente otorgan las 

personas físicas con base en su formación académica 

Campo de aplicación  
La presente norma es obligatoria en los establecimientos para la 

atención médica del Sistema Nacional de Salud en donde se 

presten servicios de enfermería 

Referencias  

La correcta interpretación y aplicación de la presente norma 

todo el personal de enfermería debe conocer de acuerdo a su 

preparación académica y la prestación del servicio que brinda 

 Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la práctica de hemodiálisis 

 Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clínico 

 Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-1993, Para la prevención y control de la 

tuberculosis en la atención primaria a la salud 

 Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009, Para la prevención, detección, 

diagnóstico, tratamiento y control de la hipertensión arterial sistémica 

 Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atención a la salud del niño 

Definición  

Cuidado  

La acción encaminada a hacer por alguien lo que 

no puede hacer la persona por sí sola con 

respecto a sus necesidades básicas 

Diagnóstico de 

enfermería 

Al juicio clínico sobre las respuestas de la persona, familia o comunidad ante procesos vitales o 

problemas de salud reales o potenciales que son la base para la selección de intervenciones, y 

el logro de los objetivos que la enfermera responsable de la persona desea alcanzar 

Enfermera (o) 
La persona que ha concluido sus estudios de nivel superior en el área de la enfermería 

Enfermería  
La ciencia y arte humanístico dedicada al mantenimiento y 

promoción del bienestar de la salud de las personas 
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De la prestación del 

servicio de enfermería en 

aspectos generales  

 La prestación del servicio de enfermería se realizará en establecimientos para la atención 

médica en los sectores público, social y privado del Sistema Nacional de Salud 

 En los establecimientos del Sistema Nacional de Salud, así como, para los que prestan sus servicios de forma independiente, 

sólo se reconocerán los estudios de formación y capacitación en enfermería de las instituciones pertenecientes al Sistema 

Educativo Nacional y los documentos expedidos en términos de las disposiciones jurídicas aplicables 

 Para la prestación de servicios de enfermería en los establecimientos para la atención 

médica y la prestación de servicios en forma independiente 

 Las actividades en apoyo a la atención de las necesidades básicas de comodidad e higiene 

del paciente o actividades relacionadas con la preparación de equipo y material De la prestación de 

servicios de enfermería, 

aspectos particulares 
 Prestación de servicios de enfermería que corresponden a los profesionales 

técnicos de enfermería en el ámbito hospitalario y comunitario 

 La prestación de servicios de enfermería, relacionada a las acciones 

para generar conocimiento en las diferentes áreas de la salud 

Concordancia con 

normas internacionales y 

mexicanas 

Esta norma no tiene concordancia con 

ninguna norma internacional ni mexicana 

Procedimiento para la 

evaluación de la 

conformidad 

 Las personas físicas, morales, representantes legales o la persona facultada 

para ello en los establecimientos para la atención médica ambulatoria y 

hospitalaria de los sectores público, social y privado 

 Prestan sus servicios de forma independiente, en su caso, podrán solicitar la 

evaluación de la conformidad respecto de esta norma, ante los organismos 

acreditados y aprobados para dicho propósito 
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