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La religidon azteca era Unica por su
combinacion de una compleja religion de

Una de las culturas que vivian en México eran los aztecas, quienes Estado con el shamanismo.

sostenian la visidn Unica de que la estructura y la funcidn del cuerpo
humano replicaban la estructura y organizacion del universo.

Los shamanes eran los agentes elegidos para
curar las clases de enfermedades causadas por
desequilibrio del universo o por la intrusién de
— Seres de otros niveles cdsmicos.

La enfermedad era el
resultado de un mal vivir

Habia reglas que debian cumplir )
o sea, por no cumplir las

cabalmente para poder tener

salud, la que dependia de su reglas

virtud
La salud y la felicidad eran resultado del
equilibrio de la dieta y de la moderacién
en el comportamiento

Las fuentes aztecas

Eran comunes las fracturas, a juzgar por las sefiales de reparacion y alineamiento que suelen
encontrarse en los restos esqueléticos, que en ocasiones estan acompafadas por indicios de
osteomielitis, periostitis y artritis piégena.

mencionan que padecieron
males cardiacos, tumores.

Entre los aztecas, la principal figura fue la partera, que se ocupaba de atender a la madre desde que se consideraba embarazada; y
luego, daba atencion a la madre y al producto durante el parto y los primeros meses del nifio; estas mujeres tenian el nombre de
tlamatqui-ticitl que significa partera.

Habian dos vertientes El modelo preventivo se aplicaba en obras de sanidad que favorecian para que no se presentaran
en el modelo de enfermedades y era practicado de manera empirica.

atencién a la salud: el

preventivo y el En el modelo curativo encontramos que, en donde se atendian a los veteranos de guerra invalidos,
curativo. ahi se realizaba el traslado y cuidado inmediato de los heridos en combate entendido esto como la

practica de una enfermeria militar.

Era el hombre o la mujer que se dedicaba a la atencion de los enfermos o _
Las medicinas que usaron los antiguos

La ensefianza de la medicina era impartida por los sacerdotes, la que era mexicanos tuvieron su origen en los tres
llamada Ticiotl reinos de la naturaleza: animal, mineral y

vegetal.

Tanto mujeres como hombres podian ser enfermeros o médicos o curanderos
en el hogar.

g La mujer era primordialmente partera, era entrenada por su abuela o madre, quien hubiera ejercido el oficio.
La enfermera administraba brebajes, ponia lavados intestinales, curaba dando fricciones, colocaba férulas,
vigilaba los temaxcalli (bafios de vapor para que sudando se alejaran los malos humores).
“Era la diosa de las medicinas y de las yerbas Habia también mujeres que daban yerbas para provocar abortos, tenian
medicinales; adsorbanla los médicos y los cirujanos y grandes conocimientos de los vegetales, sabian sangrar, sobaban, reducian
los sangradores y también las parteras y las que dan las luxaciones y fracturas, sajaban y curaban las llagas, la gota, y en las
yerbas para abortar”. oftalmias cortaban las carnosidades.
Tenian  purgantes, eméticos, antieméticos, diuréticos, En 1958 Alfonso Caso opiné que esta sabiduria botanica, era la
sudorificos,  oxitécicos 'y  abortivos,  antiabortivos, contribucién mas valiosa que habian hecho los indigenas
antidiarreicos, antiespasmadicos, anestésicos, expectorantes, americanos a la cultura universal.
— s . sy . e s
ténicos, narcdticos, emolientes y parasiticidas.
Testimonio de haber alcanzado los
Si se era bachiller, éste podia ejercer la medicina Para tener el grado de licenciado tres afios de pasante
h idos 2 afios d jctica d de | dici debi brir |
asta transcurridos 2 afios de practica dentro de la en medicina, se debian cubrir los Presentacion del documento que
facultad. requisitos demostraba el grado de bachiller
. . L 5 i . . Un informe de que no tenia cuentas
La universidad fue a principios del afio 1579 cuando se comenzé la ensefianza de la Medicina, y ) L
R i o . . pendientes con el Santo Oficio, ni las
hasta 1620 se iniciaron las clases de Anatomia y de Cirugia con varias oposiciones para . )
— . tuviera anteriormente
seleccionar a los maestros.
) ) ] o . ] No tener sobre si la nota de infamia,
isabel de Cendala es considerada la primera enfermera sanitaria de Iberoamérica, debido a que . .
ni haberla tenido sus antepasados
en 1804
hasta los abuelos
Por fin, en 1854, la escuela se establece en el edificio que fue el de la Santa Inquisicion de la Tener limpia la sangre no descender
=== Nueva Espafia y ahi esta hasta la fecha. de esclavos

™= Poseer libros de medicina
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0. Introduccion. —

La enfermeria es una disciplina fundamental en el equipo de salud, su creciente aportacion en los
procesos de mantenimiento o recuperacion de la salud del individuo.

Con el objetivo de ofrecer servicios de salud de calidad, acorde a los diferentes roles que ejerce en su
contribucion a la solucién de los problemas que afectan a la poblacidn

es de suma importancia situar de forma clara y organizada, el nivel de responsabilidad que el personal de
enfermeria tiene en el esquema estructural de los establecimientos para la atencidn médica en los sectores

1. Objetivo

2. Campo de
aplicacion

3. Referencias

[ ]
4. Definiciones I

5. De la prestacion
del servicio de
enfermeria,
aspectos generales.

6. De la prestacion
de servicios de
enfermeria, aspectos
particulares

— A

Establecer las caracteristicas y
especificaciones minimas para la prestacién
del servicio de enfermeria en los
establecimientos de atencion médica del
Sistema Nacional de Salud.

Salud en donde se presten servicios de enfermeria.

Para la correcta interpretacién y aplicacion de la
presente norma todo el personal de enfermeria
debe conocer de acuerdo a su preparacion
académica y la prestacion del servicio que
brinda.

Cuidado: A la acciéon encaminada a hacer por alguien
Cuidados de enfermeria de alta complejidad: A los que se
proporcionan al paciente.

Diagnodstico de enfermeria: Al juicio clinico sobre las
respuestas de la persona.

S—

Enfermera (0): A la persona que ha concluido sus estudios de

nivel superior en el drea de la enfermeria.

Enfermeria: A la ciencia y arte humanistico dedicada al
mantenimiento y promocién del bienestar de la salud de las

personas.

publico, social y privado, asi como los que prestan sus servicios en forma independiente.

La presente norma es obligatoria en los establecimientos para la atencion médica del Sistema Nacional de

Personas fisicas que prestan dichos servicios en forma independiente.

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993, De los servicios
de planificacion familiar.

Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-1993, Para la
prevencion y control de la tuberculosis en la atencion primaria a
la salud.

Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, Atencién de la
mujer durante el embarazo, parto y puerperio y del recién
nacido. Criterios y procedimientos para la prestacion del
servicio.

Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la

prevencion, tratamiento y control de la diabetes mellitus.

Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencién
a la salud del nifio

™ La prestacion del servicio de enfermeria se realizard en establecimientos para la atencién médica en los sectores publicos.

Para la prestacion de servicios de enfermeria en los establecimientos para la atencion médica y la prestacion de servicios en
forma independiente.

Procurar que el personal de enfermeria cuente con la certificacidon profesional vigente expedida por los organismos colegiados
que han obtenido el reconocimiento de idoneidad.

Evitar emplear al personal de enfermeria en funciones fuera de sus competencias y capacidades

La prestacion de servicios de enfermeria de naturaleza independiente o
interdependiente en un campo especifico de la enfermeria.

La prestacion de los servicios de enfermeria con predominio de
acciones independientes derivadas de la aplicacién del proceso de
atencién de enfermeria en los dmbitos hospitalario o comunitario.

La prestacién de servicios de enfermeria con predominio de acciones
independientes derivadas de la aplicacion del proceso de atencién de
enfermeria en los servicios especializados de la atencién a la salud.

La prestacion de servicios de enfermeria, relacionada a las acciones

7. Concordancia con
normas
internacionales y
mexicanas

8. Procedimiento
para la evaluacion de
la conformidad

b Para generar conocimiento en las diferentes areas de la salud,

{ Esta norma no tiene concordancia con ninguna norma internacional ni mexicana.

Las personas fisicas, morales, representantes legales o la persona facultada para ello en los establecimientos
para la atencidn médica ambulatoria y hospitalaria de los sectores publico, social y privado.

Podran solicitar la evaluacion de la conformidad respecto de esta
norma, ante los organismos acreditados y aprobados para dicho

propdsito.



