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MEDICINA TRADICIONAL CHINA 'Y ACUPUNTURA. TERAPIA DE RELAJACION

Medicina
tradicional

practicos
tradicionales

Comunidades
Indigenas

practicas que les son afines y que son

sistemas de atencion a la o | origen precolombino y que se ha ) )

salud que tiene sus o O enrauecidoenlacinimicace Ctizados descssu prop cosmonion
raices en conocimientos N 0@6‘ interacciones culturales, con elementos de | prop y
profundos sobre la salud \q,i\Q la medicina espafiola y portuguesa antigua marco conceptual.

realizan acciones en el dmbito comunitario [ ., | descienden de poblaciones que instituciones

para prevenir las enfermedades, curar o Q\/Q\O & habitaban en el territorio actual de los sociales,

mantener la salud individual fisica o |R° &% | paisesamericanos al iniciarse la econémicas,

espiritual, colectiva y comunitaria. ‘\(\ ocupacion europea culturales y politicas

formen una unidad social, econédmica y &Oc’. practicas y saberes colectivos de los pueblos

cultural, asentadas en un territorio y é((«\\e ée?' indigenas referidos a la biodiversidad, a la

que reconocen autoridades propias de o°o _(’J\OQ salud enfermedad y al manejo de los

acuerdo a sus usos y costumbres. (’,\@6‘ recursos orientados al bienestar comunitario

se pueden localizar en todo el cuerpo meridianos, por donde circula la energia.

) ) ) Estos puntos estdn ubicados dentro de
la insercion de agujas en unos puntos que | ,nos canales invisibles llamados
Acupuntura

— — — —
Jcsimiancsque | pSkodgcasqielevaa | lassendadetonain | st st sty
Terapias d§< consisten en _ la per.sona a equ|||brar _ estres_, donde el individuo ] | ) |p q Ft) * | Y
relajacion | diversas sus niveles de ansiedad experimenta otras 0S niveles de estres en €
actividades, ya sean y estrés sensaciones que ayudan a organismo.
fisicas o \dejar que el cuerpo -
esta terapia ayuda a equilibrar las emociones y algunos trastornos corporales y
— —— hormonales, combate las sudoraciones que se presentan en la menopausia
parte normal del Acupuntura ayuda a mejorar la calidad del suefio, es una técnica sencilla y sus resultados son
Terapias de envejecimiento cuando notorios
relajacion para ocurre después de los 4Q
la menopausia — afios, sin embargo, las es una disciplina que consiste en bailar y ejercitar el cuerpo de forma divertida y
mujeres pueden pasar la . ) resulta relajante ya que ayuda al sistema cardiovascular y ayuda a la liberacion
menopausia antes de Bailo terapia de endorfinas, que genera placer y alegria, lo que provoca motivacion y buena
tiempo. — autoestima.
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