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Prevención de 

accidentes  

Concepto  
Se refiere a la preparación con la que se busca evitar, de manera anticipada, un riesgo, un 

evento desfavorable o un acontecimiento dañoso 

Tipos  

Caídas  

Recordar que debido a su creciente actividad motora, los niños están expuestos a 

mayores accidentes 

Riesgos   

1. Dejarlo solo sobre la mesa para cambiar pañales, la cama o el sofá 

2. Subir o bajar escaleras, o utilizar un andador alrededor de la casa 

3. Muebles que no estás sujetos a la pared 

4. No jugar con seguridad en juegos infantiles 

Prevención  

1. Asegure las ventanas 

2. Mantener los pasillos despejados 

3. No permita que su hijo se trepe sobre los muebles 

4. No deje que su niño juegue en patios 

Quemaduras  

TRAUMA PREVENIBLE, que compromete piel y/o mucosas y tejidos subyacentes, producida gene- 

realmente por la acción de agentes de tipo físicos en niños  

Riesgo  

1. jugar con cerillos, encendedores, fuego en chimeneas, barbacoas e 

incendios de basura. 

2. Lesiones en la cocina por volcadura de líquidos que están hirviendo 

3. Corriente elctricaa, sustancia químicas con sustancia como acido. 

Prevención  

1. Revise que la temperatura del agua para el baño sea agradable 

2. Evite que los niños jueguen en la cocina 

3. Proteja los enchufes para evitar que metan sus dedos 

4. Mantenga en un lugar seguro fósforos, veladoras, gasolina y petróleo. 

Intoxicación  

Regularmente se presentan algunas horas después de haber ingerido 

los alimentos contaminados 

Riesgo  

1. a causa de su curiosidad natural 

2. Si no se mantienen estos artículos fuera del alcance de su hijo, este 

podría tragar, inhalar o comer estas sustancias tóxicas o su piel podría 

entrar en contacto con estos artículo 

Prevención  

1. Elija el producto menos peligroso disponible para la tarea 

2. Guarde los alimentos separados de las sustancias tóxicas 

3. Evite que los niños estén expuestos a fumigantes. 

4. Procure que consuman alimentos frescos y recién preparados 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Asfixia  

Se presenta cuando alguien no puede respirar debido a que un alimento, un juguete u otro objeto está 

obstruyendo las garganta o tráquea 

Causas  
Causada por la inhalación de un objeto pequeño que se han 

llevado a la boca, como un botón, una moneda, un globo, una 

parte de un juguete o la batería de un reloj. 

Prevención  

1. No dé a los niños globos ni juguetes con partes pequeñas que se puedan desprender 

2. Vigile a los bebés y niños que empiezan a caminar cuando comen 

3. Mantenga a los niños alejados de botones, palomitas de maíz, monedas, uvas, 

nueces u otros objetos pequeños 

Traumas o 

heridas  

Por lo general son producidas por golpes y requieren atención médica si llega a 

comprometer la función de algún órgano o la circulación sanguínea 

Prevención  

1. Proteja terrazas, ventanas y otros sitios elevados que impliquen algún riesgo 

2. Ponga barandas y pasamanos en las escaleras 

3. Mantenga los pisos secos y limpios. Evite usar ceras deslizantes 

4. Vigile que las ventanas, puertas y demás muebles no tengan vidrios rotos 

Causa  
Es la caída de altura y algunos de los factores socioeconómicos 

explorados se asociaron a mayor riesgo de trauma 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Método de 

canguro  

Concepto  
Es  una técnica de atención del neonato en situación de bajo peso al nacer y prematuros 

que se fundamenta en el contacto piel a piel entre la madre y el bebé y los cuidados que 

en alimentación, estimulación y protección que aquella provee a este.  

Objetivos  

Método de engorde y 

cuidado 

Se da en el contexto de un recién nacido sin 

enfermedades graves y estable clínicamente 

Únicos problemas son la incapacidad de regulación 

de su propia temperatura y el bajo peso 

Primera alternativa de 

cuidado del neonato 

Se da en contextos de bajos recursos 

Donde no existe Unidad de Recién Nacidos y la única 

alternativa es el método madre canguro 

Cuidados intensivos 

neonatal 

Su finalidad es la humanización de la 

neonatología del inicio temprano del contacto 

entre la madre y el niño 

Posición de 

canguro  

Consiste en el contacto piel a piel las 24 horas del día, 

en una posición vertical permanente del niño y para lo 

cual puede usarse un elástico que ayude a sostenerlo 

Disminuye el esfuerzo de la madre o quien haga las 

veces de canguro y evita la apnea obstructiva 

posicional 

Continúa      con el mínimo de interrupciones 

 

Prolongada     Idealmente 24 horas del día y no menos de 2 horas consecutivas 

 

Duradera          tanto como el bebé lo necesite. 

Da calor al niño, establece y fortalece el vínculo 

afectivo entre el niño y la madre, y protege al niño de 

agentes externo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Atención al 

recién nacido  

Tanto por su relación con los padres y el niño como por la continuidad de la atención que presta, asume la 

responsabilidad de facilitar la adaptación de los padres al bebe y de estos a la nueva situación. También se ocupa de la 

detección precoz de complicaciones 

Cuidados  

Recibir al recién nacido. 

Aspiración de secreciones. 

Cubrir inmediatamente con sabanas tibias o calientes con calor seco para mantener el calor corporal. 

Esperar de 1 a 3 minutos hasta que deje de latir el cordón umbilical para hacer el corte a fin de permitir que los pulmones inicien 

su función y prevenir la necesidad de 

Transfusión sanguínea, niveles bajos de anemia, mayor oxigenación cerebral, parálisis cerebral, síndrome de dificultad 

respiratoria, membrana hialina, hemorragia cerebral y en 

Un futuro trastornos de aprendizaje y deficiencia mental, entre otros trastornos. 

Aplicar profilaxis oftálmica 

Iniciar el contacto piel a piel del binomio para reducir el llanto al nacer, mejorar la interacción entre la madre y el recién nacido y 

mantenerlo caliente. 

Iniciar con la lactancia materna, propiciando el reflejo de succión. 

El parto de bajo riesgo atendido en casa asistido por una partera con capacidad y habilidad es igual de seguro a un parto 

atendido en un hospital. 

Registrar los procedimientos, respuestas humanas y resultados obtenidos de los cuidados proporcionados a la embarazada y 

recién nacidos así como la información 

Objetivo  

Gestionar el cuidado enfermero y la 

tecnología del cuidado neonatal mediante 

la solución de problemas de salud con el 

fin de incrementar el promedio y la calidad 

de vida del paciente prematuro 

Diagnostico  

Diagnóstico e intervenciones 

enfermeras, Taxonomía NANDA-

NOCNIC, Recién nacido, Madre, 

Plan de cuidados 


