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INTRODUCCION EN EL CUIDADO DEL NINO Y ADOLESCENTE

El cuidado es un término muy utilizado en cada &mbito de nuestro contexto lo cual se define
a la protecciéon en una situacion o al cuidado al no contagiarse de alguna enfermedad,
maligna y por lo consiguiente este concepto es muy empleado en el area y personales de
la salud. Se dice que el cuidado implica ayudar a otro ser vivo a incrementar su bienestar

tanto fisico y mental.

Esto es uno de los temas de gran importancia para todo ser vivo y que es una de las
cualidades que cada ser vivo presenta mediante su etapa o trayecto de su vida ya que con
el paso del tiempo presentamos cambios tanto en lo fisico, emocional y en la morfologia de
toda persona. Es por ello que debemos de conocer de la gran importancia que tiene la
maduracién en cada persona ya que este proceso en algunas personas no se presenta a
la edad correspondiente en el que se empieza a efectuar este proceso por ello es que
existen personas que tiene 30 afios pero presentan un comportamiento de un nifio y puede
ser distinto por lo que existen personas con 12 o 13 afios ,ellos tienden a tener un
comportamiento de un adulto por lo que piensa como adulto también tienen una perspectiva

diferente.

El concepto de maduracién es necesario porque permiten observar el desarrollo de las
capacidades del lenguaje y de autonomia personal del nifio o adulto. Este desarrollo
muestra una serie de transformaciones de la conducta, de la forma de pensar y sentir, de
interactuar con los demas y el ambiente. De esta forma se puede evaluar los procesos en

funcién de los cambios evolutivos de las estructuras del sistema nervioso.

Como mencioné anteriormente el concepto de maduracion nos va guiando en forma
acertada en el mejor desenvolvimiento de cada persona en los diferentes aspectos:
biolégico, psicoldgico, social y afectivo. Entre los 0 y tres afios se dan una serie de cambios
como en ningun otro periodo de la vida de las personas. Es por ello que se hace necesario
valorar los avances, ver logros y respuestas de los nifios y adolescentes en estas edades.
Los conceptos de crecimiento, desarrollo y maduracibn se interrelacionan

permanentemente.

El proceso general del desarrollo nos brinda informacion sobre las conductas esperadas
de los mismos a determinada edad. Los aspectos psicolégicos del desarrollo, entre ellos
del aprendizaje, adquieren relacibn con el ambiente en que est4 inmerso el nifio/ o

adolescente desde que nace.



Por lo anterior es necesario saber un poco sobre las distintas personalidades de cada
persona como bien lo afirma el autor (Remplein, 1966) es un psicélogo y pedagogo desde
el punto de vista evolutivo plantea que el desarrollo se manifiesta en su aspecto exterior,
corporal como crecimiento y transformacion y en cambio lo psiquico no es perceptible, las
facultades maduran, asi como las posibilidades de experimentar. Establece que el
desarrollo significa cambio en lo cualitativo, asi como crecimiento se refiere al cambio
cuantitativo. Este autor plantea que se produce un crecimiento con aumento de materia en
lo biolégico y hay también aumento de fendmenos a nivel psicolégico. Este especifica que
la disposicion hereditaria es una condicién importante del desarrollo y el medio ambiente

también es un factor importante.

Y de la misma forma la vida es un proceso donde se presentan o el proceso de la
maduracién constantemente. El siguiente autor (Spitz, 1968) comenta que Considera la
maduracioén como un proceso de cambios y de crecimiento en la parte fisica y psiquica del
cuerpo del bebé. Es decir para el autor la maduracién permite cambios progresivos y de
crecimiento que se producen en los sectores fisicos y psicolégicos del organismo. La
maduracion permite adquirir pleno desarrollo fisico e intelectual. Dentro del aspecto de
maduracion cada persona tiende a madurar tanto intelectual, emocionalmente y también en
la maduracion biolégica del nifio como lo es la maduracién dentaria, esto se refiere al
proceso en que los bebes entre 6 meses y 2 afios y medio de edad se presenta estos
cambios cuando les sale los dientes conocidos como de “leche” por ello esto ayuda en el

crecimiento de los nifios para que puedan adaptarse a su contexto.

Es un ambito de la maduracién que se presentan en el ambito de la vida como lo es la
maduracion de la psicomotriz lo cual se emplea en como es el comportamiento del nifio
mediante los distintos meses de su trayectoria de su crecimiento por ello el desarrollo de la
psicomotricidad es un ambito de gran importancia dentro de la vida de cada persona. Por
ello la psicomotricidad se define como la capacidad de producir ciertos movimientos, los
cuales son productos de la contraccién muscular que se produce por los desplazamientos

del cuerpo y al mismo tiempo por la actitud y mantenimiento del equilibrio del mismo.

Cdémo ya lo he mencionado la vida es un proceso de cambios y maduracién constantemente
por ello es importante que se lleve a cabo una maduracion como lo es la maduracion “6sea”
por ello gracias a esto toda persona y primordialmente los nifios pueden correr, saltar y
caminar la maduracion es un proceso o limite en donde se emiten cambios en la anatomia

de cada persona. Otro de los cambios que se ve en la adolescencia es la maduracion sexual



de cada persona tanto en el hombre y una mujer pero también debemos de tener en cuenta
gue esto varia la velocidad y el ritmo de los cambios varian encada persona y esto se ve a
las determinados por los factores hereditarios y ambientales donde se encuentra viviendo
cada persona.

En conclusién de mi parte es de gran importancia poder conocer a detalle cada apartado
de las distintas formas en que el ser humano madura sabemos que hay ocasiones en que
estas no se pueden presentar en alguna ocasion por lo que puede haber una alteracion
hormonal que impida estos procesos, por ello es importante conocer esto a detalle para
poder llevarlo a cabo en el campo laboral por lo se presentan estas diferentes cambios de
la vida. Por ello estos temas para mi son de gran importancia lo cual me permite poder
conocer a fondo cada tema.
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