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PLANES Y 

PROGRAMAS DE 

CUIDADO DEL 

NIÑO Y EL 

ADOLESCENTE 

Prevención de accidentes 

 

Caídas 

Quemaduras 

Recordar que debido a su creciente actividad 

motora, los niños están expuestos a mayores 

accidentes. 

Evitar que los niños entren a la cocina. 

Los accidentes más graves ocurren 

dentro de ella, ya sea porque se paran 

arriba de la tapa del horno, agarran 

sartenes por el mango o porque tiran el 

cable del hervidor eléctrico o de la 

plancha. Mantener las precauciones en 

relación a quemaduras. 

Prevención de accidentes 

 

Asfixia 

Recordar la instalación de rejas alrededor de las piscinas domiciliarias y 

mantener la puerta cerrada con llave. Nunca dejar a los niños cerca de 

una fuente de agua sin la supervisión de un adulto. Además, no dejar a 

su alcance objetos o comidas pequeñas, con las que se puedas 

atragantar. 

Intoxicaciones 

Durante esta etapa los niños son más inquietos y pueden 

alcanzar múltiples objetos peligrosos. Recordar no dejar a su 

alcance medicamentos, artículos de limpieza o cualquier otro 

producto tóxico 

El masaje en el recién 

nacido. El método 

canguro 

El Método madre canguro (MMC) es una técnica 

de atención del neonato en situación de bajo peso 

al nacer y/o prematuros que se fundamenta en el 

contacto piel a piel entre la madre y el bebé y los 

cuidados que en alimentación, estimulación y 

protección que aquella provee a este. 

El contacto piel a piel también puede ser 

brindado por el padre u otro adulto.  

El MMC cubre eficazmente las necesidades 

de los neonatos en calor, alimentación 

(lactancia materna), protección frente a 

infecciones, estimulación, seguridad y amor, 

siendo su eficacia similar, e inclusive superior 

en determinadas circunstancias 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

PLANES Y 

PROGRAMAS 

DE CUIDADO 

DEL NIÑO Y EL 

ADOLESCENTE 

 

El método canguro 

El MMC puede tener diversos 

marcos de aplicabilidad, según el 

objetivo y la finalidad de su uso. 

En ese sentido, puede tener los 

siguientes objetivos. 


Método de Engorde y cuidado  


Como primera alternativa de cuidado del neonato  


Como parte del manejo en unidades de cuidados 

intensivos neonatal  

 

Atención al recién 

nacido y su familia 

El periodo neonatal, por ser el de 

mayor morbilidad de la infancia y por 

su carácter de transición entre la vida 

intrauterina y extrauterina, es uno de 

los que se requiere mayor atención 

de Enfermería. 

Él bebe debe de superar con éxito su primer paso 

hacia la independencia y los padres han de 

reorganizar su vida para atender al nuevo miembro 

de la familia, sin poner en juego su estabilidad 

personal y familiar 

Atención al recién 

nacido y su familia 

 

Enfermería, tanto por su relación 

con los padres y el niño como por 

la continuidad de la atención que 

presta, asume la responsabilidad 

de facilitar la adaptación de los 

padres al bebe y de estos a la 

nueva situación. También se 

ocupa de la detección precoz de 

complicaciones. 

Los diagnósticos de enfermería 

seleccionados son los que atañen 

directamente al niño y algunos que 

presentan sus padres y pueden influir de 

forma considerable en los cuidados que 

presten al bebe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

PLANES Y 

PROGRAMAS DE 

CUIDADO DEL NIÑO 

Y EL ADOLESCENTE 

 

Cuidados Mediatos 

del Recién Nacido 

 

Los cuidados mediatos, son 

aquellos que contribuyen a la 

adecuada valoración y 

transición del recién nacido a 

la vida extrauterina, además 

ayudan a detectar anomalías 

al nacimiento, aunque se 

realizan posterior a los 

cuidados inmediatos y casi 

no valoran funciones vitales, 

no quiere decir que sean 

menos importantes. 

 

 

 PREVENCIÓN DE HEMORRAGIAS EN 

EL RECIÉN NACIDO. 

 PROFILAXIS OFTÁLMICA 

 SOMATOMETRÍA Y ANTROPOMETRÍA 

 TOMA DE MUESTRA SANGUÍNEA 

 VALORACIÓN CAPURRO 

Cuidados Mediatos del 

Recién Nacido 

 

VALORACIÓN DE LOS 

SIGNOS VITALES 

 Frecuencia cardíaca, frecuencia respiratoria, 

temperatura (rectal y axilar 

IDENTIFICACIÓN 

DEL RECIÉN 

NACIDO 

 Colocar pulseras en ambas muñecas con el 

nombre de la madre, fecha y hora de 

nacimiento (Si el hospital o clínica tiene un 

número elevado de nacimientos y se corre 

riesgo de confusión se debe realizar este 

procedimiento en los cuidados inmediatos. 



 

 


