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Prevención de 

accidentes 

Caídas 

Debido a su creciente actividad motora, los niños están 
expuestos a mayores accidentes. 

Quemaduras 

Eliminad en la medida de lo posible los riesgos y peligros, a 
veces para apartarles de una fuente de peligro 

Elegir muebles de plástico o con esquinas redondeadas para 
la habitación en la que el niño juega habitualmente 

A la hora de cambiar al bebe, tened todo lo necesario a mano y no 
abandonarlo ya que podría caerse 

No usar andador ya que puede volcar, Cerrar con vallas o puertas el 
acceso a las escaleras. Cerrar con llaves las puertas de acceso a 
zonas peligrosas (cocina, baños y garajes), poner rejillas a ventanas. 

Evitar que los niños entren a la cocina, proteja la puerta del horno. 

Evitar cargar al niño con una mano y objetos calientes en la otra al 
mismo tiempo, ya que intentará cogerlos y pueden quemarse los 
dos gravemente. 

Los enchufes, ranuras y agujeros les llaman mucho la atención, 
poned protectores y comprobad que no podrá quitarlos 

Asfixia  

Recordar la instalación de rejas alrededor de las piscinas 
domiciliarias y mantener la puerta cerrada con llave. 

Tened cuidado con las bolsas de plásticos, papel, ya que se las 
pueden llevar a la cabeza y provocarle asfixia, Evitad ponerle en la 
ropa lazos, imperdibles o botones en la parte delantera, ni 
cadenas largas para sujetar el chupete. 

Intoxicaciones 

Recordar no dejar a su alcance medicamentos, artículos de 
limpieza o cualquier otro producto tóxico. 

No olvide cerrar todos estos productos peligrosos después de su 
uso. 

El método 

canguro 

Es una técnica de atención del neonato en situación de bajo peso al nacer y 
prematuros que se fundamenta en el contacto piel a piel entre la madre y el 
bebé y los cuidados que en alimentación, estimulación y protección que 
aquella provee a este. 

Se da en el contexto de un recién nacido sin enfermedades graves 
y estable clínicamente 

Marcos de 
aplicabilidad 

El MMC cubre eficazmente las necesidades de los neonatos 
en calor, alimentación, protección frente a infecciones, 
estimulación, seguridad y amor, siendo su eficacia similar, 
reduce significativamente la estancia hospitalaria y los 
costos del cuidado de los neonatos con bajo peso al nacer. 

Método de Engorde y 
cuidado 

Cuyos únicos problemas son la incapacidad de regulación de su 
propia temperatura y el bajo peso. 



 

 

 

Como primera alternativa de 
cuidado del neonato 

Se da en contextos de bajos recursos, donde no existe Unidad 
de Recién Nacidos 

La única alternativa es el método madre canguro. 

Como parte del manejo en 
unidades de cuidados 
intensivos neonatal 

Su finalidad es la humanización de la neonatología del inicio 
temprano del contacto entre la madre y el niño. 

Los bebés reciben cuidados intensivos de un equipo de expertos 
durante las 24 horas del día 

La posición canguro da calor al niño, 
establece y fortalece el vínculo afectivo 
entre el niño y la madre, y protege al niño 
de agentes externos. 

Posición de canguro  

Continua: con el mínimo de interrupciones 

Duradera: tanto como el bebé lo necesite. 

Prolongada: Idealmente 24 horas del día y no 
menos de 2 horas consecutivas. 

Atención al recién 

nacido y su familia 

El periodo neonata 

Por ser el de mayor morbilidad de la infancia y por su carácter 
de transición entre la vida intrauterina y extrauterina, es uno 
de los que se requiere mayor atención de Enfermería 

Él bebe debe de superar con éxito su primer paso hacia la 
independencia y los padres han de reorganizar su vida 
para atender al nuevo miembro de la familia 

Asume la responsabilidad de facilitar la adaptación de los padres al 
bebe y de estos a la nueva situación 

Este plan de cuidados Incluye los diagnósticos de enfermería y 
complicaciones potenciales que presenta o puede presentar el 
Recién Nacido a término, durante su estancia en el hospital 

Los diagnósticos de enfermería seleccionados son los 
que atañen directamente al niño y algunos que 
presentan sus padres y pueden influir de forma 
considerable en los cuidados que presten al bebe 


