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30 segundos   

¿Nacido a término? 

¿Tiene buen tono? 

¿Respira o llora? 

¿Líquido amniótico 

claro? 

No  

Si  

 Secar y calentar para mantener normal la temperatura  

  posición de olfateo para abrir vía área  

 Limpiar secreciones (si es necesario) 

 Estimular al niño a respirar; reevaluar y comenzarla 

ventilación (si es necesario). 

Nacimiento  

Asesoramiento prenatal exposición 

informativa para el equipo de 

reanimación y verificación del equipo 

Valorar dos características vitales:  

 Respiración(apnea, jadeo) 

 Frecuencia cardiaca 

(menos de 100/min) 

 

30 segundos  

Cuidaos de rutina y vigilar Ventilación con presión positiva  
Ventilar  

Cuidaos de rutina y vigilar 

Permanece junto a la madre durante la 

atención de la rutina; calentar y mantener la 

temperatura normal, posicionar la vía área, 

despejar las secreciones si fuera necesario 

secar evaluación constante 

Apnea  FC <60 

Rosado 

FC>100 

Rosado 

FC>100 

Respira  

30 segundos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía:  

file:///C:/Users/Pc/Documents/RR.pdf 

https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=4483. 

 

FC <60 FC>60 

Comprensiones positivas torácicas  

con la técnica de los dedos pulgares 

rodeando el pecho apoyando la 

espalda para generar una compresión 

más alta y menos fatiga 

FC <60 

Administrar adrenalina  

Considerar; 

 Ventilación inadecuada y  neumotórax 

  Hipovolemia 

 acidosis metabólica 

 otros diagnósticos 

FC>60 

FC <60 

30 segundos  

3-5 minutos  
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