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ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA DEL
APARATO RFSPIRATNORIN

ANATOMOFISIOLOGIA

Sistema respiratorio

Estd formado por las estructuras que realizan el
intercambio de gases entre la atmdsfera y la sangre

Tracto respiratorio
superior nariz y
fosas nasales

Las fosrs nasales

Senos paranasales

L Son cavidades
llenas de aire

Senos frontales

Se abren al exterior
por dos aberturas
I!arT\adas los orificios, Se localiza
limitados por fuera
por las alas de la nariz
Entre las tablas

I
1

Comunican con la
nasofaringe por dos
orificios posteriores

Aderl’nés
El aire inspirado al pasar
por la mucosa nasal es
humedecido

'
Calentado antes de seguir su
camino por las vias
respiratorias

interna y externa del
hueso frontal,
detras de
sunerciliares.

por
los arcos

ty
|

Uno derecho y otro
izauierdo

Cada seno

Senos etmoidales

DeseLTbocan en

Las fosas nasales
por los meatos
superiores.

El nu]nerode

Cavidades aéreas
en el hueso
etmoides varia de
3-18

Frontal comunica con la

fosa

nasal

correspondiente a través

del meato medio.

|

Senos esfenoidales

Se er|Lcuentra

Por detrds de la
parte superior de
las fosas nasales

Suelen ser 2y

Estan separados
entre si por un
tabiaue éseo

HabiTaImente no
Se encuentra en el plano

medio y estan en relacion
con estructuras anatémicas

Senos
maxilares

DeJTmbocan

En la fosa nasal por
el meato medio a
través del orificio
situado en la parte
superior-interna
del seno

Boca Faringe

Eslla ET el
Primera parte del

. . Tubo que
tubo digestivo aunque .y

. continla a la
también se emplea

boca

para respirar

Tapizada por la |
ZI Y constituye el

Membrana
mucosa la
! Extremo
mucosa oral, .
o superior
con epitelio .
. comun de los
estratificado
tubos
€5camoso no . .
respiratorio vy
| digestivo
Queratinizado Y |
Limitada por las Corduce
mejillas y los

Aire hacia la
laringe y los
pulmones.

labios.

Nasofaringe

ES$ la

Parte nasal de
la faringe vya
gque es una
extension
hacia atras de
las fosas
nasales

E%ta
Recubierta de
una mucosa
similar a la
mucosa nasal
y tiene wuna
funcion
respiratoria.




Orofaringe

Es la parte

Oral de la faringe y
tiene una funcidon
digestiva ya que es
continuacién de la
boca a través del
istmo de las fauces

Eita
Tapizada por
una mucosa
similar a la
mucosa oral
Estd Iirritada
Por arriba por el
paladar blando,
por abajo

Por|la
Base de la

lengua, en donde
se encuentra una
coleccion de
tejido linfoide

Laringofaringe

|
Es Ir

Parte laringea de
la faringe ya que
se encuentra por
detrds de |la
laringe

Esja
Tapizada por una
membrana mucosa
con epitelio plano

estratificado no
queratinizado

Se relariona con

Los cuerpos de
las vértebras
cervicales 42 a 62,

Laringe

Er un
Organo
especializado
QuTse
Encarga de la
fonacion con la
ayuda de las
cuerdas vocales,

situadas en su
interior

Es una parte

Esencial de las vias
aéreas ya que actua
vélvula
que impide que los
alimentos deglutidos

como uha

Traquea

Eﬁ un

Ancho tubo que
continia a |la
laringe

sta

Tapizado por una
mucosa con
epitelio

seudoestratificado

Lo| rue

Permite
acomodar dentro
de la traquea las
expansiones del
esofago

Tracto respiratorio

Pleuras

Y Te
Dirigen hacia
abajo y afuera

desde el final de
la traquea

HJsta

Hilios

pulmonares por
donde penetran
en los pulmones.

inferior
‘ Son membranas serosas,
Bronquios que recubren los
| Pulmones pulmones
Son dos Son los ‘
r Cada
Tubos formados por Organos
anillos  completos esenciales de la
de cartilago hialino, respiracion Esta cubierto
uno para cada I completa e
pulmén cada intimamente por una
| T membrana serosa,

lisa y brillante llamada

Pulmén tiene la .
pleura visceral

forma de un
semicono

La cavidad
Contiene

Toracica esta
cubierta por
otra membrana
serosa llamada
pleura parietal

Su propio saco
pleural en la
cavidad tordcica, y
esta separado uno
del otro por el
corazoén

y o‘1ras

Estructuras del
mediastino

Mediastino

Es|a

Estrecha parte
media y, por tanto,
esta entre las dos
cavidades pleurales

Se ex[iende

Desde el orificio
superior del
térax hasta el
diafragma




Atencion en las
distintas pruebas

Broncoscopia

Técnica ren la

Toracentesis
Es ura

Cual se ingresa un Prueba que se realiza
broncoscopio de con la finalidad de
manera nasofaringea extraer liquido de la
cavidad pleura
Para la
Se utiliza con

Inspeccion de las vias

aéreas en busqueda de Fines diagndsticos y

Aspiracion de secreciones

f
Aspiracion de secreciones
consiste en la extraccion de

las secreciones del tracto
respiratorias retenidas

Se clasifi(ia en

Despegar de las
secreciones y

paredes

proximalmente hasta su expulsion

Aspiracion endotraqueal
con sistema abierto

anomalias.

terapéuticos

Se refiere a

A la aspiracién en la que,
para realizar la técnica, se

Sus indicacipnes son la

Se uTa en
Hemoptisis, atelectasia, Cultivo  bacteriano,
neumonia de lenta derrames pleurales,
evolucion, tos neumonias,

persistente de etiologia derrames idiopaticas
des-conocida, sospecha |
de neoplasia, tumor Tx,

e s Puede ocasionar
estatificacion tumoral

. | Neumotdrax,
Su riesgo es .
hemorragias

Traumatismos, |

hemorragias, Tener el
neumotadrax consentimiento del
paciente y todo lo

necesario para realizar
los examenes

precisa desconectar el
circuito del respirador

Se L1ti|izan

Sondas de aspiracién de
un solo uso

Se debe

Informar al paciente lo
gue se realizara, seguir
el buen procedimiento

1
Aspiracion
endotraqueal con
sistema cerrado

Es|l]m
Procedimiento
mediante el cual se
introduce un catéter
cubierto por un

De

Plastico flexible a la via
aérea traqueal artificial
para retirar las
secreciones suprimiendo

Necesidad de desconectar
al paciente del ventilador

mecanico para efectuar la
aspiracion.

a

Drenaje postural.

las |
transportarlas

Técnicas

| Ejercicios de
expansion toracica.

Facilita

Drenaje gravitacional
con la adopcion de
diversas posturas que
verticalicen las vias

aéreas

De cada

Segmento o lébulo
pulmonar

Se lleva acabo

La realizacion de
inspiraciones
maximas
sostenidas
mediante una
apnea breve

Seguidas de una

Espiracidon
lenta pasiva.

Control de la
respiracion.

Son

Periodos de
respiracion lenta
a volumen
corriente

con

Relajacion de los
musculos
accesorios
respiratorios y
ventilacion con
el diafragma




Percusion
toracica

golreteo

Repetido con la punta
en
mano
nifios

de los dedos
lactantes, Ia
hueca en
mavores

Repetido con

la

punta de los dedos

en lactantes,
mano
niflos mayores.

Y|Ia
Vibracion
toracica

Se r|ealiza con

Las puntas de los
dedos, sobre la
pared toracica y
sin despegarlas
se genera una
vibracién

la

hueca en

Compresion
toracica

Farilita la

Espiracion

comprimiendo la
caja tordcica

mediante
abrazo

aolitcando

Presidon sobre el
esterndn y las

porciones
inferiores y
laterales del
térax

Yia

Tos provocada y
dirigida

pug¢de

Provocarse la tos
aplicando  una
suave presién
sobre la traquea

Oxinoterapia

ET el
Uso del oxigeno

con fines
terapéuticos

Es necesario

Conocer la
concentracion de
oxigeno en la
mezcla del gas
suministrado

Ya que eT necesario

La  ventilacion
mecanica

un sistema capaz de
generar presion
sobre un gas de
forma que aparezca

en el hueco un gradiente de
supraesternal presion entre él y el
paciente
Gripe  sinusitis,  rhinitis,

laryngitis, faringitis, traqueitis,

bronquitos

|
ENFERMEDAD
OBSTRUCTIVA
CRONICA

Gasometria =
- - RELACION
| VENT,ILACION CIRU’GIA ENTRE
Es pna MECANICA TORACICA VENTILACION Y
Prueba que Esun |
permite  analizar, Es aplicada a ST
Procedimiento :
d~e 4 maners de respiracién @ cavidad Procesos
simultanea, el icial toracica discontinuos
estado ventilatorio. artiticia que
emplea un |
Su misig
El eptado apart’:\to d piston Dependen
mecanico
. L Es la o
De oxigenacién y a L. Intermitencia
o reparacion
el estado acido- L de los
. quirdrgica de o
base Invasiva , movimientos
los organos atori
| situados en la respiratorios
Es el estandar de cavidad
Se hace a través
Oro para de un tubo YdT las
diagnosticar endotraqueal o
anormalidades de una Variaciones
en el traqueotomia entre sistole vy
intercambio diastole
gaseoso y del Y la nq Invasiva
equilibrio acido- CI -
base INFECCIONES DE VIAS
Se hace a traves RESPIRATORIAS
de algun tipo de
mascarilla
Purden
Afectar al tracto
respiratorio superior o al
tracto respiratorio
inferior
Enfermedades Infecciones \ .
. . . — Seclasifican en
respiratorias —— Si hablamos de —— agudas
incluimos infecciones

cronicas

Es uro

De los problemas en
salud publica relevantes
por su impacto en la
mortalidad, discapacidad
y calidad de vida

Su causa es

El tabaquismo

Esel

Asma bronquial

Es 'Jn
Trastorno que provoca
que las vias respiratorias

se hinchen 'y se
estrechen







