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Vigilancia y manejo 

del trabajo de partos 

de bajo riesgo 

Parto 

Fenómenos activos y 

pasivos 
Fases 

*Dilatación 

*Expulsión  

*alumbramiento 

Signos y alarmas 

-Sangrado transvaginal 

-Dolor 

-Contracciones uterinas 

-Cefalea, alufenos y fosfenos 

-Edema de cara y manos 

- Secreción de líquidos 

-Disminución de movimientos 

Hospitalización 
-Contracciones uterinas de 2 a 4 minutos. 

-Dolor abdominal 

-Cambios cervicales 4 cm. 

Revaloració

n 

*Estado clínico de la Paciente  

 

*Accesibilidad de unidades 

Inquieta  

Ansiedad  

Domicilio 

Procedimientos de asistencia 

*Saludara la mujer 

*evitar que la paciente se sienta observada 

*evitar lenguaje técnico 

*preguntarle sus expectativas 

*respetar privacidad 

*escuche y atienda las necesidades 

*despide ideas erróneas 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicaciones 

Uso de enema 

*No utilizar enema de forma rutinaria 

*Solo por indicación medica 

Tricotomía 

*Indicación médica y dado información al paciente 

*Evitar el reusado perineal 

Vaciamiento vesical 
*Favorece la micción espontanea 

Utilidad de partograma 
*Monitoreo en la atención obstétrica 

Dilatación de cérvix 

 

*No existe evidencias para maniobras manuales para ampliar el 

periné y pueden ocasionar edema bulbar. 

*No sustentado suficiente para utilidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

Embarazo 

A). Concepto 

B). signos y síntomas  

      del embarazo. 

C). Cambios corporales 

normales  durante el 

embarazo 

Gravidez 

     O  

Gestación 

Desde 

Fecundación, 

nacimiento o parto 

*280 días, 40 semanas que son los 9 meses 

calendarizados. 

*10 meses lunares que equivalen a 28 días por mes. 

* Tiempos 

1 a 6 meces -aborto 

8 a 8 meces - prematuro 

9 meces - parto 

 

 

Son clasificados en  

3 categorías 

Presunción ò 

sospecha 

Aparecen tempranamente, puede no ser un 

embarazo y corresponde a otro tipo de patología. 

Probabilida

d. 

Aparece en los primeros meses de embarazo donde 

son determinados por médicos y exámenes de 

laboratorio que determinan la confirmación.  

Certeza 

Asegura y confirma el embarazo después de la 

vigésima semana de gestación donde se notan, 

(fetocardia, movimientos fetales y palpaciones 

fetales). 

Donde el cuerpo sufre 

cambios para satisfacer al 

embarazo 

A partir de: 

-Útero 

-vulva 

-mamas 

-pelvis 

A partir de aparatos 

-circulatorio 

-respiratorio 

-gastrointestinal 

-urinario 



 

 

 

 

 

 

D). Molestias más comunes del embarazo 

y actividades de enfermería 

Consecuencias y 

cambios por sí mismo Son 

Donde e el personal de enfermería instruye a la 

futura mamá a disimular todos los síntomas 

presentados. 

Producen 

-nauseas –

estreñimiento 

-dorsalgia –varices 

-calambre –disnea 

-secreción vaginal 


