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La posición 

canguro da calor 

al niño, 

establece y 

fortalece el 

vínculo afectivo 

entre el niño y la 

madre, y protege 

al niño de 

agentes externos 

Cuidados 

inmediatos  
El ginecólogo o la 

persona encargada 

del parto realiza la 

primera aspiración 

de secreciones 

Son aquellos que 

contribuyen a la 

adecuada 

valoración y 

transición del 

recién nacido a la 

vida extrauterina 

SECADO 

LIGADURA DEL 

CORDON 

UMBILICAL  

VALORACIÓN 

APGAR  

VALORACIÓN 

DE SILVERMAN 

ANDERSON 
Prevención de 

hemorragias en el 

recién nacido, 

profilaxis oftálmica, 

somatometría y 

antropometría, toma 

de muestra 

sanguínea, 

valoración Capurro, 

valoración de los 

signos vitales, 

identificación del 

recién nacido 

Los accidentes más 

graves ocurren 

dentro de ella  

Los niños están 

expuestos a 

mayores accidentes 

Ya sea porque se paran arriba de la 

tapa del horno, agarran sartenes por 

el mango o porque tiran el cable del 

hervidor eléctrico o de la plancha 

Recordar la 

instalación de rejas 

alrededor de las 

piscinas domiciliarias 

Durante esta 

etapa los 

niños son más 

inquietos 

Nunca dejar a los niños 

cerca de una fuente de 

agua sin la supervisión 

de un adulto 

Y pueden 

alcanzar 

múltiples objetos 

peligrosos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puede usarse un 

elástico que 

ayude a 

sostenerlo, el 

cual disminuye 

el esfuerzo de la 

madre 

Ayudan a 

detectar 

anomalías al 

nacimiento 

Casi no valoran 

funciones 

vitales, no 

quiere decir que 

sean menos 

importantes 

Atención al 

recién nacido  

Método del 

canguro  

Prevención de 

accidentes  

CUIDADOS 

MEDIATOS E 

INMEDIATOS 

DEL RECIÉN 

NACIDO  

Continua: con el 

mínimo de 

interrupciones. 

Prolongada: 

Idealmente 24 horas 

del día y no menos de 

2 horas consecutivas.  

Duradera: tanto como 

el bebé lo necesite. 

Consiste en el 

contacto piel a 

piel las 24 

horas del día, 

en una posición 

vertical 

permanente del 

niño 

Cuidados 

mediatos  

Garantizar 

una atención 

y evolución 

adecuada 

del neonato 

 

Aspiración de 

secreciones: 

Primero se 

aspira cavidad 

oral. Posterior 

cavidad nasal 

Se recepciona al 

recién nacido 

debe cubrirse 

inmediatamente 

Caídas  

Recordar no dejar a su 

alcance medicamentos, 

artículos de limpieza o 

cualquier otro producto 

tóxico 

Recordar que debido 

a su creciente 

actividad motora 

Quemaduras  

Asfixia 

 

Intoxicaciones  

Mantener las 

precauciones 

en relación a 

quemaduras 

Mantener la 

puerta cerrada 

con llave 


