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Comprobar inconsciencia 

Estimula al niño con suavidad. 

¿Responde? Si 

Gritar pidiendo ayuda (si hay más 

de un reanimador, llamar al 112) 

1.-Dejar el niño en la posición en la que se ha encontrado, salvo que esté en peligro. 

2.-Comprobar su estado y pedir ayuda según sea la situación.                                     

3.-Reevaluar de forma periódica. 

Abrir la vía aérea Maniobra frente mentón. 

¿Respira? 

No 

Si No 

Técnica: Ver, oír y 

sentir 

Cabeza en 

posición 

neutra 

Ventilar Dar 5 insuflaciones 

Si el pecho del bebe se eleva menos de 2 veces, modifique la posición 

del cuello. Sino se eleva aun así: pensar en obstrucción de vía aérea. 

Comprobar signos vitales 

Comprobar si existe algún tipo de 

movimiento, tos o emite sonido. 

Si No 
Continuar con las respiraciones hasta 

que recupere la respiración normal. 

Masaje cardiaco 

Se deberá comprimir 1/3 del diámetro anteroposterior del tórax. Si 

hay dos reanimadores, uno se encargara de las respiraciones, y el 

otro dará el masaje con los dos pulgares, abrazando el tórax. 

Si hay un 

reanimador 
Si hay dos 

reanimadore

s 

30 Compresiones (A un ritmo 100-120 

compresiones/minuto)2 ventilaciones. 

Masaje cardiaco 

Llamar al 112 tras un minuto de RCP (si no se ha hecho antes y continuar RCP) 

Diagrama de flujo de reanimación cardiopulmonar en recién nacido. 
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