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RCP EN RECIEN NACIDOS 

1. VALORACION: 

¿Gestación a término? 

 ¿Jadeo o dificultad para respirar? 

¿Frecuencia cardiaca: menos de 60/m? 

Si 
No 

CUIDADOS DE RUTINA 

.Secar y calentar 

.Limpiar secreciones 

.Asegurar vía aérea permeable 

4. Colocar la yema de los dedos 

pulgares en donde las costillas del 

RN se unen en medio del pecho, a 

la misma distancia de los pezones 

5. Comprimir el esternón del RN 

una pulgada y medio hacia abajo 

con la yema de los dedos, entre 

1/3 de profundidad del tórax 

6. Hacer 30 compresiones torácicas, de forma 

rápida, fuerte y sin pausa, apoyando la espalda 

para generar una presión sanguínea más alta. 

7. Después de cada 30 

compresiones realizar dos 

insuflaciones 

Se recomienda utilizar la bolsa 

autoinflable, bolsa inflada por flujo 

y/o reanimador con pieza en T. 

Si 

2. Ventilar y 

oxigenar 

3. Colocar sensor de oximetría al 

nonato antes de conectarlo al equipo 

8. Administrar por vía intravenosa 

una dosis de 0.01 a 0.03 mh/kg de 

epinefrina 1:10.000 al recién nacido 

Si 



 

BLIOGRAFIA  

Http://www.cenet-cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-825-18/RR.PDF 

http://www.siacardio.com/consejos/pedriatia/actualizacion-2015-de-las-guias-de-la-

academia-americana-del-corazon-aha-para-la-reanimacion-cardiopulmonar-y-la-atencion-

de-las-urgencias-cardiovasculares/ 

 

 

http://www.cenet-cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-825-18/RR.PDF

