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APARATO RESPIRATORIO 

 

La Infección 

Respiratoria Aguda 

(IRA) 

Causadas por diferentes 

microorganismos como 

virus y bacterias, 

Los principales síntomas son: fiebre, malestar 

general, congestión y secreción nasal, tos, 

dolor de garganta, expectoración y dificultad 

para respirar. 

BRONCONEUMONÍAS 

Es la inflamación de la parte 

baja de las vías respiratorias 

(bronquiolos finos y sacos 

alveolares de los pulmones 

Una infección que, 

generalmente, es 

producida por microbios 

(virus y bacterias). 

La vía de transmisión es de 

persona a persona, por gotas de 

saliva, secreción y manos sucias. 

Síntomas  
Fiebre, Escalofríos,  taquicardia, estertores respiratorios, 

respiración bronquial, tos con esputo purulento y 

sanguinolento, dolor torácico intenso, distensión abdominal 

 Plan de vacunas al día, revenir la 

desnutrición y disminuir la contaminación 

ambiental y domiciliaria, evitar fumar 

NEUMONIA 

 Adquiere la infección en la 

comunidad. Infección pulmonar 

aguda adquirida fuera del 

hospital 

Síntomas 

Fiebre >38.5 aparición de manera aguda de fiebre, 

tos, taquipnea, 

Signos respiratorios: tos, rinorrea, polipnea, 

dificultad respiratoria, estertores bronquiales. 

Prevención 
Lavado frecuente de manos, lactancia materna exclusiva, 

evitar hacinamiento, sitios concurridos, evitar exposición 

al humo de tabaco, aplicar vacunas 

BRONQUIOLITIS 

Virus respiratorio sincicial (VRS) 

Inflamación y obstrucción de los 

bronquiolos y dificultad para 

respirar  

Se contagia por gotas en el aire 

ya sea por estornudos y entra por 

la boca y ojos. 

Sus síntomas son: silbidos 

al respirar, respiración 

rápida, fatiga, dificultad al 

alimentarse. 

BRONQUIOLITIS 

AGUDA 

Inflamación de bronquios 

por virus o bacterias. 

Síntomas: tos, esputo (flema), 

falta de aire y silbido al respirar 

como consecuencia de la 

obstrucción de las vías 

inflamadas. 

Cuidados a realizar: No exponer 

al niño al humo o tabaco, no 

automedicar con jarabes para la 

tos, Limpieza ineficaz de las vías 

aéreas. 


