APARATO DIGESTIVO

El sistema digestivo esta constituido por un tubo hueco abierto por sus
extremos (boca y ano), la cual es llamado tubo digestivo o también tracto
digestivo, asi como una serie de estructuras accesorias.

La estructura del sistema digestivo incluye la cavidad oral, la faringe, el
esofago, el estbmago, el intestino delgado y el intestino grueso y también
por las estructuras accesorias como son los dientes, la lengua, las gladndulas
salivares, el pancreas, el higado, el sistema biliar y el peritoneo.

La funcidon principal del sistema digestivo es convertir el alimento en
particulas pequenas y asi pasarlas por el interior del organismo, estos
alimentos pasan por un proceso mecdnica y digestion quimica.
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BOCA

La boca es la primera parte del tubo digestivo, es decir, que el proceso
digestivo comienza en la boca cuando una persona mastica. Las gldndulas
salivales producen saliva, un jugo digestivo que humedece los alimentos
para fransportarlos mas facilmente por el eséfago hacia el estdbmago.

La boca se compone por una membrana mucosa, la mucosa oral, con
epitelio plano estratificado no queratinizado y limitada por las mejillas y 1os
labios. Los dientes y los labios, se llama vestibulo y el espacio situado por
detras de los dientes es la cavidad oral.

La cavidad oral esta formado por dos partes:

e Paladar duro formada por parte de los huesos maxilar superior y
palatinos.

e Paladar blando o velo del paladar formada por muUsculos pares
recubiertos de mucosa.
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FARINGE

La faringe es un tubo que continla alabocay constituye el extremo superior
comun de los fubos respiratorio y digestivo. En su parte superior desembocan
los orificios posteriores de las fosas nasales o coanas, en su parte media
desemboca el istmo de las fauces o puerta de comunicacion con la
cavidad oraly por su parte inferior se continia con el eséfago, de modo que
conduce alimentos hacia el eséfago y aire hacia la laringe y los pulmones.

Se divide en 3 partes:

Nasofaringe: situada por detrds de la nariz y por encima del paladar blando.
Debido a que la via para los alimentos y el aire es comiUn en la faringe,
algunas veces la comida pasa a la laringe produciendo tos y sensacion de
ahogo y ofras veces el aire entra en el tubo digestivo acumuldndose gas en
el estbmago y provocando eructos.

Orofaringe: situada por detrds de la boca. La orofaringe es la parte oral de
la faringe y tiene una funcién digestiva ya que es continuacion de la boca
a través delistmo de las fauces y estd tapizada por una mucosa similar a la
mucosa oral.

Laringofaringe: situada por detrds de la laringe. La orofaringe estd limitada
por arriba por el paladar blando, por abajo por la base de la lengua, en
donde se encuentra una coleccidon de tejido linfoide llamada amigdala
lingual, y por los lados por los pilares del paladar anterior y posterior.
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ESOFAGO

Elesofago es el tubo que conduce el alimento desde la faringe al estomago.
Se origina como una continuaciéon de la faringe y desciende a través del
cuello y el térax para atravesar después el diafragma y alcanzar el
estobmago. Hasta llegar a la bifurcacion de la tradquea, estd situado entre la
trdquea por delante y la columna vertebral, por detrds.

A ftfravés de este conducto los alimentos son transportados hasta el
estbmago para continuar su proceso digestivo. En algunos seres humanos
llega a medir en promedio 25 cm.

En la parte superior del eséfago existe el esfinter faringoesofdgico, entre la
faringe y el eséfago, que permanece cerrado entre deglucion y deglucion
y por tanto impide que el aire entre en el eséfago durante la inspiracion y en
su extremo inferior, el esfinter gastroesofdgico, enfre el esdéfago y el
estbmago. La funcion principal de este esfinter es impedir el reflujo del
contenido gdstrico hacia el eséfago, ya que dicho contenido es muy dcido
y rico en enzimas proteoliticos y puede danar la mucosa esofdgica que no
es capaz de resistir la agresion y se ulcera.
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ESTOMAGO

El estbmago es una dilatacion del tubo digestivo situada entre el eséfago y
el duodeno, con una capacidad aproximada de 1-1.5 litros. El estdmago
ayuda a digerir los alimentos al mezclarlos con jugos digestivos
convirtiéndolos en liquido diluido.

Las glandulas situadas en el revestimiento del estdmago producen acidos
estomacales y enzimas que descomponen quimicamente los alimentos

El pliegue que estd entre las dos porciones se llama incisura angular.

 El fundus o fornix, es la parte mads alta del estdbmago. Estd situado en la
parte superior y a la izquierda del orificio de comunicaciéon con el eséfago o
cardios.

* El cuerpo, es la zona comprendida entre el fornix y la incisura angular. Esta
imitado a ambos lados por las curvaturas mayor y menor.

e La porcion pildrica o piloro, tiene forma de embudo y es la zona
comprendida entre la incisura angular y el esfinter pildrico, que separa al
estbmago del duodeno.
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INTESTINO DELGADO.

Elintestino delgado es un tfubo estrecho que se extiende desde el estomago
hasta el colon.

Consta de 3 partes, duodeno, yeyuno e ileon.

El duodeno tiene unos 25 cm de longitud y se extiende desde el piloro hasta
el angulo duodeno-yeyunal, rodeando la cabeza del pdncreas.

El duodeno estd cubierto por peritoneo solamente por su cara anterior, por
ello se le considera érgano retroperitoneal. Se relaciona con el estémago, el
higado y el pancreas con los que forma una unidad funcional y recibe el
quimo del estbmago, las secreciones del pdncreas vy la bilis del higado.

El yeyunoy elileon fienen en conjunto mas de 4.5 m de longitfud y debido a
que sus caracteristicas morfoldégicas y funcionales son parecidas se les
puede considerar una unidad: el yeyuno-ileon, que forma las llamadas asas
delintestino delgado, situadas por debajo del colon transverso y recubiertas
por el mesenterio, constituido por pliegues de peritoneo, que las sujeta a la
pared abdominal posterior.
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INTESTINO GRUESO

Elintestino grueso se extiende desde la valvula ileo-cecal hasta elanoy tiene
unos 1.5 m de longitud. El intestino delgado se une al intestino grueso en el
abdomen inferior derecho a fravés de la valvula ileocecal.

Consta de:

e Ciego:esunfondo desaco de unos8 cmde longitudy 8 cnde ancho
gue comunica con el ileon a través de la valvula ileocecal.

e Apéndice vermiforme: es una profrusién similar a un dedo de guante
de unos 8 cm de longitud. Comunica con el ciego a nivel de la parte
posteromedial de éste. Su inflamacion (apendicitis) suele seguir a la
obstruccidon de su luz por heces.

e Colon ascendente: tiene unos 15 cm de longitud y se extiende desde
la vdlvula ileo-cecal hasta el dngulo cdlico derecho o dngulo
hepdtico (a nivel de la cara inferior del I6bulo derecho del higado),
en donde gira para continuarse con el colon transverso.

e Colon fransverso: fiene unos 50 cm de longitud y se extiende
transversalmente hasta el dngulo colico izquierdo o dngulo esplénico
en donde el colon gira para continuarse con el colon descendente.

e Colon descendente: es la porcion mds estrecha del colon. Tiene unos
30 cm de longitud y se extiende desde el dngulo esplénico hasta el
borde de la pelvis.

e Colon sigmoide: tiene unos 40 cm de longitud y se extiende desde el
borde de la pelvis hasta la cara anterior de la 3¢ vértebra sacra.



Recto: tiene unos 12 cm de longitud y se extiende desde el colon
sigmoide hasta el conducto anal. Se encuentra en la parte posterior
de la pelvis. Por su parte distal se ensancha y forma la ampolla rectal.

Conducto anal: es la porcion terminal del tubo digestivo, se encuentra
fuera de la cavidad abdominal. Este conducto tiene unos 4 cm de
longitud, se abre al exterior por un orificio llamado ano y en él se
distinguen 2 esfinteres, el esfinter anal interno y el esfinter anal externo.
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HIGADO

El higado es el érgano de mayor importancia metabdlica del cuerpo vy el
mads grande, pesa 1.5 Kg aproximadamente. Es una gladndula accesoria del
tubo digestivo. Ocupa el hipocondrio derecho, y parte del epigastrio y del
hipocondrio izquierdo. Estd situado debajo del diafragma y suele estar
cubierto por las costillas 5-10. Se mueve con la respiraciéon y varia también
suU posicion con cualquier cambio postural que afecte al diafragma.

Presenta 4 caras:

Anterior o Diafragmdtica: La cara diafragmdatica es lisa y con forma de
cUpula. Se amolda a la concavidad del diafragma que la separa de las
estructuras intratordcicas.

Posterior o Visceral: La cara visceral presenta muchas irregularidades. Se
relaciona con el estdbmago, el duodeno, la vesicula biliar y el colon. En ella
se encuentra el hilio hepdtico por el que pasa la arteria hepdtica, la vena
porta, los conductos hepdticos derecho e izquierdo y vasos linfaticos.
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PANCREAS

El pdncreas es una gldndula accesoria del tubo digestivo que estd
conectada al duodeno por dos conductos secretores.

El pancreas fiene una forma alargada y aplanada y se localiza en la parte
izquierda del abdomen, en posicidn transversal con respecto a los cuerpos
de las vértebras lumbares superiores. Tiene una longitud de 12-15 cmy pesa
unos 100 gr. Con propdsitos descriptivos se distinguen 4 partes: cabeza,
cuello, cuerpo y cola. Es una gldndula mixta, exocrina y endocrina.

Glandula exocrina porque segrega jugo digestivo que llega a la cavidad
del duodeno. Tiene una estructura similar a la de las gldndulas salivares, ya
gue tiene células secretoras agrupadas (los acini o acinos) que vierten sus
secreciones a conductos que se van haciendo mayores hasta formar los
conductos pancredticos.

Gldndula endocrina porque segrega 2 hormonas principales: el glucagon y
la insulina que pasan a la sangre. Las células endocrinas se disponen en los
islotes de Langerhans que estdn separados del tejido exocrino.

El conducto de Wirsung se une con el colédoco y ambos desembocan
juntos en la segunda porcion del duodeno, en la ampolla de Vater o papila
duodenal, en donde existe el esfinter de Oddi que estd relacionado, sobre
todo, con el control del flujo del jugo pancredtico al duodeno.
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VESICULA VILIAR

La vesicula biliar es una viscera hueca pequena, con forma de ovoide o
pera, que fiene un tamano aproximado de entre 5y 7 cm de didmetro
mayor. Se conecta con el intestino delgado (duodeno) por la via biliar
comun o conducto colédoco. Su funcion es la acumulacion de bilis.

La funcion de la vesicula es alimacenary concentrar la bilis secretada por el
higado y que alcanza la vesicula a través de los conductos hepdtico y
cistico, hasta ser requerida por el proceso de la digestion. Almacena la
secrecion biliar hasta que un estimulo adecuado causa su liberacion por la
contraccién de su pared muscular. La secrecion de la bilis por la vesicula es
estimulada por la ingesta de alimentos, sobre todo cuando contiene carne
O grasas, en este momento se contrae y expulsa la bilis concentrada hacia
el duodeno. La bilis es un liquido de color pardo verduzco que tiene la
funcion de emulsionar las grasas, produciendo microesferas y facilitando asi
su digestion y absorcion, ademds de favorecer los movimientos intestinales,
evitando asila putrefaccion. Las situaciones que retrasan u obstruyen el flujo
de la bilis provocan enfermedades de la vesicula biliar.
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