¢ QUE ES EL APARATO DIGESTIVO?

El aparato digestivo esta formado por el tracto gastrointestinal, también llamado
tracto digestivo, y el higado, el pancreas y la vesicula biliar. El tracto gastrointestinal
es una serie de organos huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde
la boca hasta el ano. Los 6rganos huecos que componen el tracto gastrointestinal
son la boca, el es6fago, el estbmago, el intestino delgado, el intestino grueso y el
ano. El higado, el pancreas y la vesicula biliar son los 6rganos sélidos del aparato
digestivo.

El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. El yeyuno
esta en el medio y el ileon esta al final. El intestino grueso incluye el apéndice, el
ciego, el colon y el recto. El apéndice es una bolsita con forma de dedo unida al
ciego. El ciego es la primera parte del intestino grueso. El colon es el siguiente. El
recto es el final del intestino grueso.

El aparato digestivo es un conjunto de 6rganos que tienen como misién fundamental
la digestion y absorcion de nutrientes. Para lograrlo, es necesario que se sucedan
una serie de fenomenos a lo largo de las diferentes partes que lo constituyen.
Debemos distinguir entre el tubo digestivo en si mismo y las llamadas glandulas
anejas estructura del aparato digestivo
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ESTRUCTURA DEL APARATO DIGESTIVO

BOCA ESOFAGO
El alimento entra en el canal alimenticie a El tubo fibromuscular que conecta la boca
través de la boca, Es masticado por dientes con ¢l estomago se llama esofago. La comida
que rempen los alimentos en pedazos mas se empuja hacia abajo usando una onda
pequefios. La comida se mezela con saliva como un movimiento muscular llamado
que contiene enzimas, peristaltismo,
HGADO
el isema digstvo, el igado produce ESTOMAGO
bilis que ayuda con la digestion de grasas y
aceites, El estomago es el organo muscular donde |a
comida se mezcla con hspﬁas gastricos. I
Jugo gastrico tiene un pH bajo, o que
significa que es cido, y se utiliza fam
VE@ECU LA BILIAR ayudar a digerir los alimentos y matar las

La vesicula biliar es donde |a bilis se
almacena y se concentra,

pacLenas Pﬂfﬂl‘lﬂlﬂlmlﬁﬂtﬁ daninas.

INTESTINOS GRUES05
El intestine grueso se compone de dos
PANCREAE’ partes: el mlun% recto. En 5" colon, el agua
. o sé reabsorbe de los alimentos, Las heces se
Los catalizadores biologicos llamados almacenan en el recto hasta que estén listas
enzimas se producen en el pancreas, Las Para pasa.
enzimas digestivas aceleran la
descomposicion de grandes moléculas de
nutrientes.
INTESTINOS PEQUENOS
ANO

La cortida se mezcla con las enzimas
digestives y la bilis en el intestino delgado.
Las enzimas aceleran el proceso de
digestion. Los nutrientes son absorbidos en
el torrente sanguineo.

Las haces dejan el canal alimenticio a través
del ano.




Funcion del aparato digestivo

TUBO DIGESTIVO

El tubo digestivo esta formado por la boca, la faringe, el es6fago, el estdmago, el
intestino delgado y el intestino grueso o colon. En cada una de estas partes del tubo
digestivo tienen lugar los diversos eventos que permitiran la digestion y la absorciéon
de los alimentos ingeridos.

Boca.

Cavidad que se abre en la parte central e inferior de la cara y por la que se ingieren
los alimentos. En la boca encontramos la lengua y los dientes. Es aqui donde vierten
su contenido las glandulas salivales y tienen lugar la masticacion y salivacion de los
alimentos. Con la salivacién y los fermentos digestivos que contiene la saliva
(amilasa salival) se inicia la digestion de los alimentos, formandose el bolo
alimenticio. Después de estos procesos se produce la deglucién del bolo alimenticio,
que es el proceso mediante el cual éste pasa de la boca y faringe al es6fago.
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FARINGE

Se comunica con la boca por la parte anterior, y por la parte posterior con la laringe,
de la que esta separada por la epiglotis, y con el esofago, al que derrama el bolo
alimenticio. La deglucion implica una gran coordinacion neuromuscular a nivel de la
faringe. Los defectos en estos mecanismos pueden producir el paso de alimentos a
las vias respiratorias o en la nariz, en vez de pasar al eséfago.
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ESOFAGO

Conducto muscular de 18 a 26 centimetros de longitud que recoge el bolo
alimenticio una vez terminada la fase bucofaringea de la deglucion. Mediante una
serie de movimientos contractiles de la pared del eséfago, el bolo alimenticio sigue
su curso hacia el estdbmago. Por lo tanto, el es6fago sdlo participa en la progresion
ordenada del alimento.
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ESTOMAGO.

El estbmago es una dilatacion en forma de J del tubo digestivo, que se comunica
con el eséfago a través del cardias, y con el duodeno a través del piloro. Ambos,
cardias y piloro, funcionan como una valvula que regula el paso del alimento. El
estbmago funciona, principalmente, como un reservorio para almacenar grandes
cantidades de comida recién ingerida, permitiendo asi ingestiones intermitentes. El
paso del contenido géastrico al duodeno, que tiene una capacidad volumétrica muy
inferior, se produce de forma controlada por el efecto del piloro.

INTESTINO DELGADO.

Conducto de 6 a 8 metros de largo, formado por tres tramos: Duodeno, separado
del estbmago por el piloro, y que recibe la bilis procedente del higado y el jugo
pancreatico del pancreas, seguido del yeyuno, y por la parte final lamada ileon. El
ileon se comunica con el intestino grueso o colon mediante la valvula ileocecal. En
el intestino delgado continda la digestion de los alimentos hasta su conversion en
componentes elementales aptos para la absorcién; y aqui juega un papel
fundamental la bilis, el jugo pancreatico (que contiene amilasa, lipasa y tripsina) y el
propio jugo intestinal secretado por las células intestinales. Una vez mezclado con



estas secreciones, el quimo pasa a llamarse quilo. Las paredes del intestino delgado
tienen también capacidad contractil, permitiendo la mezcla de su contenido y su
propulsiéon adelante
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COLON.

Estructura tubular que mide aproximadamente 1,5 m en el adulto. Se encuentra
unido al intestino delgado por la valvula ileocecal y concluye en el ano. El colon
presenta una forma peculiar debido a la existencia de unas bandas longitudinales y
contracciones circulares que dan lugar a unos bultos llamadas austeras. En el colon
distinguimos varias porciones: la primera porcion, el ciego, mas ancho que el resto,
encontramos el apéndice; el colon ascendente, que se extiende desde el ciego
hasta el angulo o flexura hepatica; a este nivel el colon gira y cambia de direccion,
llamandose colon transverso. A nivel del bazo encontramos el angulo esplénico
donde el colon vuelve a cambiar de direccidén y pasa a llamarse colon descendente.
A nivel de la pelvis pasa a llamarse colon sigmoide o sigma, en forma de S, con una
mayor movilidad y tortuosidad, y que corresponde a la porcién mas estrecha del
colon. Finalmente, llegamos al recto, que termina en el conducto anal, donde tiene
lugar la expulsion de las heces en el exterior
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