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INTRODUCCION

En estos temas se dan a conocer varias definiciones del término enfermeria y por lo cual algunos
lo definen como un arte y una ciencia por prestar servicio a la sociedad, de lo que también se
menciona es en qué momento entra la enfermera para intervenir con los pacientes de que ella
actlda de una manera independiente utilizando todo su conocimiento .

UNIDAD 1 FUNDAMENTOS TEORICOS BASES CONSEPTUALES
HENFERMERAS.

En este tema enfermeria es considerado como un arte y una ciencia, es aqui donde el
personal debe prestar sus cuidados al paciente con respeto, también se considera que
como asta estos momentos el avance de la ciencia va aumentando, entonces la calidad
de cuidados que se le da al paciente deben ser alin mejores ya que se considera que en
la actualidad tenemos como personal de salud los recurso necesarios o las herramientas
necesarias para llevar a cabo nuestra labor como enfermera o personal de salud.

Sabemos que en la practica de enfermeria el paciente es el centro de la practica asi como
también se incluye a la familia, también se incluye a familia porque surgen casos en que
se les tiene que dar una mala noticia y es donde debe actuar el personal de enfermeria
es aqui donde se tiene que ver la manera en que se le debe dar la mala noticia y para que
asi la familia pueda afrontarla, de esta manera es como también sale la familia en algunas
ocasiones afectadas, de esta manera las experiencias que se tiene como enfermeros
hace que la enfermeria sea a la vez un reto, pero debemos tener en cuenta que para
proporcionar el cuidado debemos ver los estandares de la practica y por lo tanto también
€s necesario seguir un codigo ético.

Sabemos que enfermeria no simplemente la habilidades que se tiene o que sea
simplemente una persona que tiene que realizar tareas especificas, si no que se
considera a enfermera como a una profesion porque tiene fundamentos liberales bésicos,
tiene una formacion, se tiene también por conocimientos tedricos y estos conocimientos
conducen hacia las habilidades y capacidades, también proporciona un servicio hacia la
sociedad, porque también se tiene la libertad para tomar decisiones y poder ejercerlos.

Entonces la definicion de enfermeria seria que es una disciplina profesional ya que tiene
como objetivo de desarrollar conocimientos que sirven para definir y guiar la practica con
el fin d precisar las caracteristicas de la disciplina.



En este siguiente péarrafo se trata de la planificacion de los cuidados enfermeros, donde
dentro de esta planificacién se seleccionan las intervenciones a realizar 0 alcanzar el
objetivo o el resultado esperados.

Las intervenciones de enfermerias son tratamientos o acciones que se basan en el juicio y
el conocimiento clinicos que las enfermeras utilizan para alcanzar los resultados
esperados del paciente. Entonces se sabe que durante estas planeaciones después de
ya haber visto que tratamiento se le dara al paciente asi como su medicacién luego
siguen las intervenciones donde ya se pone en accién todo lo que se planed, estas
intervenciones estan disefiadas para ayudar al paciente desde el punto o estado de salud
que se encentre hasta llegar al objetivo que se tenia planeado.

Estas intervenciones estan divididas por tres categorias.

La primera es iniciada por las enfermeras este tipo de intervencion se les llama
independientes porque es aqui donde la enfermera de manera independiente actua, estas
no requieren la autorizacion de otro personal para actuar ni tampoco de otro profesional
para dar asistencia sanitaria, entonces las acciones autbnomas que realiza la enfermera
estan basadas en el fundamento cientifico.

La segunda intervencion es iniciada por el medico pero estas intervenciones son
dependientes ya que requieren de una orden de otro profesional sanitario para poder
tratar al paciente o para poder gestionar un diagnostico médico y es aqui donde
nuevamente entran las enfermeras porque hay algunas que ya son de practica avanzada
y trabajan con los médicos y son ellas las que tienen independientes autorizada para
actos de practica y por la cual puede realizar interacciones dependientes.

A menudo que lo hace debe ser también se deben tomar en cuenta los tipos de
observaciones y precauciones que hay que tomar par que la intervencion sea
proporcionada con seguridad y correctamente

La tercera intervencién es la de colaboracién o la intervencion interdependientes que son
tratamientos que requieren del conocimiento y habilidad y la pericia o se requiere de vario
profesionales de salud. Normalmente cuando se planea como sera el cuidado del
paciente también se necesita de otras disciplinas para llevarlos a cabo.

El punto que también se toma en cuenta en este tema es sobre la funcién que tiene el
término meta paradigma, este término lo utilizo Jaqueline para que expresar los
conceptos que debe abarcar la disciplina.



El meta paradigma representa la perspectiva que se tiene acerca de cualquier disciplina
como se le habia dicho anteriormente que el metapadigma representa la perspectiva para
poder formular un concepto a una disciplina que en este caso se trata de enfermeria que
esta se define en cuatro concepto principales que son persona, salud, entorno y cuidado.
Con estos conceptos se realiza un amplio esquema donde se saca definiciones diferentes
y esta acomodado de la siguiente manera en cuatro diferentes proposiciones con
diferentes conceptos.

La primera se enfoca en la persona y la salud la segunda en la persona y el entorno, la
tercera se enfoca en la salud y el cuidado, la cuarta relaciona a la persona, el entornoy
la salud lo que tenemos que tener en cuenta es que el metaparadigma su funcién es que
se utiliza como base de construccion de su conocimiento.

El término cuidado siempre ha estado presente en el campo de enfermeria ya que es uno
de los elementos mas destacados en esta disciplina, florene menciona que el cuidado es
considerado como una ayuda hacia las personas para que puedan vivir o sobrevivir a los
ambientes fisicos o naturales o relacion con la limpieza el aire no contaminado, la buena
alimentacion, el ejercicio, entonces se puede decir que cuidar son actos o actividades que
se realizan con el objetivo de conservar la vida y permitir que esta continte y permitiendo
también la reproduccién. Por lo tanto florence no dice que el cuidado es amor y el amor es
cuidado por lo tanto como enfermera si tenemos amor a laotra persona de esta forma se
demuestra el respeto, la atencién, el interés, la amabilidad, la honestidad y solidaridad
hacia los demas.

UNIDAD II PRINCIPALES CARACTERISTICAS

Como principales caracteristicas esta el metaparadigama de la integracion puede
decirse que el paradigma de la integracién reconoce la disciplina de enfermeria
claramente diferenciada a la disciplina médica, con orientacion hacia la persona en su
integralidad y en interaccion constante con el entorno. La mayoria de las concepciones
se han desarrollado bajo esto, guian la practica y sirven de base para el desarrollo de
conocimiento de la ciencia de enfermeria

La segunda caracteristica es tendencia de suplencia y ayuda, en esta parte representa los
modelos representativos que son los de Virginia esta autora concibe el papel de la
enfermera porque ella en su teoria habla que cuidados se le debe dar a una persona
cuando esta lesionada o enferma, pero todo en su determinado tiempo es por eso que
ambas teorias son importantes porque también habla del autocuidado del



Paciente mismo. En este modelo Virginia habla sobre las catorce necesidades basicas.
Para Virginia la enfermeria es también ayudar a las personas ya sea enfermas o sanas a
contribuir con actividades para el cuidado de la salud de las personas mismas también
para su recuperacion o para lograr una muerte digna pero eso si la persona tiene la
fuerza, voluntad, y conocimientos necesarios para llevar acabo o para realizar estas
actividades y si no la enfermera es la que puede ayudar a llevarlas a cabo con el Gnico fin
para que las personas o el paciente logre su independencia a la mayor brevedad posible
entonces aprendiendo de este modelo nuestra prioridad como enfermera debe ser ayudar
a las personas y nuestros familiares.

En la tercera caracteristicas es la escuela de necesidades de Virginia Henderson en esta
caracteristica se muestra de una manera organizada la piramide de las necesidades de
maslow que es una teoria interdisciplinar util para designar las prioridades del cuidado
enfermero, esta pirdmides esta compuesta segun su criterio en cada persona en la cual
hay una voluntad actlia hacia el crecimiento o hacia la actualizaciones de
potencialidades humanas, esta pirdmide. Esta piramide esta dividida por cinco niveles de
prioridad el nivel mas béasico incluye las necesidades de la proteccion y seguridad lo que
también implica la seguridad fisica y psicoldgica.

La segunda es la que incluye necesidades fisiolégicas como el aire, el agua, la comida ,
el tercer nivel se trata de necesidades del amor aqui incluye la amistad, las relaciones
sociales, las necesidades de la estima, el amor sexual, la cuarta necesidad abarca la
necesidad del estima y auto estima que incluye confianza en uno mismo utilidad logro y
autorrealizacion este nivel lo considero importante ya que es el estado de realizacion total
es siempre de decir yo puedo, puedo afrontar el problema asi como afrontar situaciones
vitales de forma realista

CONCLUCION

Como se vio en la primera y segunda unidad debemos de tomar en cuenta las
portaciones que hicieron diferentes escritores, debemos también de tomar como un punto
muy importante el tema de lo importante que es la planificacion porque de ella surgen las
intervenciones que es donde alli como personal de enfermeria donde se aplica todo el
conocimiento o todo lo que se ha aprendido para lograr el objetivo que se esperaba,
también se considera que el personal debe ayudar a la sociedad a contribuir con
actividades para sus propio veneficio.



