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la psicología clínica es una disciplina científica y profesional la cual se encarga de 

tratar y mejora la salud mental de manera muy específica, Estudia las conductas y 

las formas de relacionarse de los individuos, trabajando en su prevención, 

diagnóstico y rehabilitación, también genera la promoción del bienestar psicológico, 

logrando ejercerse en diferentes áreas, siendo una en el que se centra que son los 

centros clínicos, los servicios de salud mental y hospitales generales; esta se 

mantiene siempre evolucionando y actualizándose, ampliando sus funciones y 

ámbitos de trabajo. 

 

 

La importancia de la psicología clínica es sin dudar el lograr controlar, analizar y 

tratar cualquiera de las enfermedades mentales o trastornos que hoy en día nos 

acontecen y que cada día se vuelven más frecuentes, ante todo el descontrol que 

la gente vive, la llegada de nuevos factores que influyen a un estrés o afectaciones 

nuevas. 
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