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“LA PSICOLOGIA CLINICA'Y SU IMPORTANCIA”

La psicologia clinica es una subdisciplina dentro de la psicologia que estudia todos los
elementos implicados en los trastornos mentales y, de forma mas genérica, la salud

mental.

Asi, la psicologia clinica lleva a cabo todas las tareas de evaluacion, diagndstico,
prevencion e intervencion terapéutica en personas con algun tipo de afectacion mental o
de conducta desadaptativa, con el fin de restaurar el equilibrio psicol6gico y eliminar todo

el sufrimiento.
“LA IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA CLINICA”

Los psicélogos clinicos son los profesionales de la salud mental que se encargan de
atender a esas personas que sienten algun tipo de malestar psicolégico. En este sentido,
los psicologos clinicos se encargan de diagnosticar ciertos trastornos psicoldgicos, para

posteriormente ofrecer una intervencién personalizada mediante la psicoterapia.

Aunque este es el principal aspecto en el que intervienen, los psic6logos también
participan en el ambito de la investigaciéon (por ejemplo, aportando sus conocimientos en
distintos estudios cientificos), en la docencia (ejerciendo como profesores en instituciones
publicas o privadas), e incluso en otros ambitos minoritarios como la psicologia deportiva,

la psicologia escolar o como expertos en psicologia clinica y forense.

FUENTE DE CONSULTA: psicologia y mente.com



