Es mas que nada, un proeso fisico-psicologico de percepcion

Retencion de Es mas exacta, como

nuestra mente una memoria fotografica
Imagenes mental : . | |
Creaci6n de imagen Capacidad de crear imagenes

Percepcion

Imagen publica

con lo que se a percibido

Objeto del estudio Cambian la conducta

Es una impresion hecha por nuestros sentidos

Experiencias vividas Recuerdc@

Nuestra imagen es como nos perciben

Provoca respuesta

Captacion de algo compartido imediata

Necesario para una buena presentacion

Evolucion

Conservar la mano limpia
y libre de sudor

Para evitar un saludo desagradah@

Extender la mano derechHulgar arriba y el resto pegad@—_

Deslizar la mancD—Cl'ener contacto completo)

. Sacudir la mano de

Pescado muerto

Truena - huesos

Princesa

Sandwich

Bomba de agua

Saludo sin energia

Saludo tosco, aprieta mucho la mano

Saludo incompleto

Saludo bastante humanitario

Es el amor a uno mismo, sin menospreciar a los demas

Lo bueno que vemos

Voces interiores

Desarrollo

Aprecio de nosotros
: Lo que vemos mal
Aceptacion de nosotros
Afecto Positivismo
Atencion Cuidar de nuestras necesidades

Automensaje-yo

Afirmacion recibida

Afirmacion propia

Afirmacion compartida

Son dirigidos Unicamente para algo propio

Diferencia de los demas (externo)

Escuchar de otras personas

No depender de lo
que digan los demas

Generosidad

NI cometerlos otra vez

Fortalecemos
nuestra autoestima

—Dimensiones

Asertividad

@ Aceptarnos fisicamente
Afectiva Recibir de los demas
@ Experimentar de la vida

AcadémicHapacidad

@ Ser buena persona

Es el reconocer nuestro

Derechos

Expresiones

Capacidade@

Necesidades)

Asniracinnes)

Para arreglarno_s)

Para ver por nuestra salu@




