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¢Qué es imagen personal?}-

PROYECCION
PROFESIONAL

Unidad 1

El saludo

1 mejor tarjeta de
presentacion

Junto con el contacto visual
y la sonrisa, son nuestra

Proceso de
cambio psico-
fisico en

nosotros de La percepcion -
manera

Sensacion interior que resulta de una impresion
material hecha en nuestros sentidos

individual para

mostrar a los Imagen publica -

\

Percepcién compartida que provoca una
respuesta colectiva unificada

demas lo que
somos en fondo
y forma

Conserver lam

ano limpia y libre de sudor

Extender ampll
derecha con el

Forma

iamente su mano
pulgar hacia arriba

morderna -
incluye

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta
que se produzca el contacto completo

Apretar firmemente

Pescado muerto -

Débil y aguada que transmite

Truena-huesos. -

\ falta de entusiasmo
Intento de intimidacidn

Evite

Princesa. = Solamente la punta de los dedos

saludar -
como

Sandwich -

Sostener durante un tiempo con
las dos manos la mano del otro

Bomba de agua -

No suelta la mano del otro y

Aprecio
humano

\ la sacude muchas veces

auténtico de uno mismo como ser

Aceptac

ion tolerante de nuestras limitaciones,

debilidades, errores y fracasos

Las "Aes” de la Autoestima. -
Afecto:

Amor que una
Autoestima (

-+ persona tiene
\por si misma.

amistos

actitud positivamente
a, comprensiva y cariiosa

Atencién: cuidado esmerado
de sus necesidades reales

Aprendamos a Afirmacién recibida = aprecio, aceptacion, afecto y atencién

desarrollar nuestra -
autoestima

Pensar positiva y realistamente acerca de

[Aﬁrmacic’m propia. =

\ nosotros mismos




EUDS

BIBLIOGRAFIA

Antologia UDS, Proyeccion profesional, recuperado 19/01/2021, Socoltenango, Chiapas.
Obtenido por:
https://plataformaeducativauds.com.mx/miAsignatura.php?ld=5ea4661b3alel&T=A



