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EUDS

Consecuencias -

Facilita la comunicacion

Ayuda a mantener relaciones
interpersonales

conseguir lo que deseamos

Asertividadl- Habilidad personal de expresar )
sertivida | sentimientos, opiniones y pensamientos

Incrementa las satisfacciones
Mejora la autoestima

Favorece las emociones
Define sus propios intereses

Caracteristicas -fExpresa sus opiniones libremente

Brevedad para expresar

un concepto con Ejemplos -

Un perro puede

\Sabe manejar situaciones dificiles

Animal de cuatro patas que ladra

_| Mamifero que pertenece a la familia de
los canidos, es cuadrupedo y se

Concision i\ '[—\ definirse como

Coh ._ ] Relacién légica  Coherencia entre pensamiento,
oherencla \entre dos cosas sentimiento y accion

precision y exactitud.

| comunica a través de ladridos

Muestra un grado de madurez profundo en una
persona.
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Proceso de
_ cambio fisico-
\ psicolégico de

Imagen ideal vs.
Imagen proyectada

manera individual

La Imagen Ideal -

Proyeccion de lo que
quieres ser y todavia -
\ no has alcanzado P

Creencias,
U bi Se Imagen espiritual = valores y
n cambio _ - ) rincipios
de imagen subdivide \ Princip o
Conocimientos

empiricos

Apariencia

Imagen intelectual -

Vestuario

Tendencia a Actitudes

proyectarla en

La Imagen proyectada -

Modales
Comunicacion

Lo que eres hoy con tus

Campo profesional e imagen]-
\de sus grupos objetivo

Percepciéon gue se tiene de una
persona o una institucion por parte -

\ imperfecciones y virtudes

Interpretacion indispensables

Segmentacioén de los
Grupos objetivo _ destinatarios que se perfilan
diferentes y especificos  por necesidades y

Percepcidn -

Factores -

| expectativas
Diferentes situaciones y contextos segln grupos objetivo
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