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Percepción 
Son las experiencias a presentarse 
y las que se l levaron acabo 
anteriormente, y las cuales se 
manifiestan por una imagen visual.

Imagen 
Pública

¿Qué es la 
imagen 

personal?

Es aquella identidad, 
l a c u a l s o l e m o s 
p r e s e n t a r e n l a 
sociedad, por medio 
de nuestros rasgos y 
comportamiento.

Tipos

Retención en nuestra mente de 
lo percibido y su capacidad de 
reproducirlo

Capacidad de crear 
imágenes 

O b j e t o d e n u e s t r o e s t a d i o , 
conformados mediante el proceso 
Físico-Psicológico.

Contribuye En:

COMPONENTES 
DE LA IMAGEN Es la expresión y los 

g e s t o s q u e s o l e m o s 
t r a s m i t i r , h a c i a u n a 
persona a la hora de 
presentarnos.

Percepción

Conservar la mano limpia y libe de sudor.

Identidad

Reputación

Saludo Formas Correctas 
De Saludar

Expandir ampliamente la mano derecha.

Deslizar a mano dentro del otro hasta 
producir el contacto directo.

Apretar firmemente pero sin lastimar.

Autoestima
Es el amor que 
una persona tiene 
por si misma.

Fases 

Afirmación Recibida 

Afirmación Propia 

Afirmación Compartida  

Dimensiones 

Fisica

Afectiva 

Ética

Social 

Academica


