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¿Qué es imagen personal?

Componentes
de la imagen.

todos va involucrado un proceso físico-psicológico de percepción, la sensación que se canaliza al sistema nervioso central para
de ahí pasar al proceso cerebral de la aprehensión, desciframiento y comprensión de la causa que la produjo traduciéndola en
un efecto semejante a una experiencia o vivencia que a su vez se convierte en una imagen mental de lo percibido.

Imagen es
percepción

Es la sensación interior que resulta de una
impresión material hecha en nuestros sentidos

Imagen
pública

efecto de una o varias causas. Estas causas siempre serán
externas, ajenas al individuo y el efecto será interno, ya
que se produce dentro del mismo individuo, en su mente.

El saludo El contacto se hacía llevando la mano hasta el antebrazo para
demostrar que no se guardaba ninguna arma bajo la manga.

El saludo
moderno

• Conservar la mano limpia y libre de sudor
• Extender ampliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba y el resto de los dedos

juntos.
• Extender ampliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba y el resto de los dedos

juntos.
• Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la mano del otro no más de un par de veces

Autoestima

es el amor que una persona tiene por sí
misma; para otros, es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia sí mismo, o
la percepción evaluativa de uno mismo


