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Concision

Coherencia

Es la habilidad personal que nos permite expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos, en el momento oportuno, de la forma
adecuada y sin negar ni desconsiderar los derechos de los
demas

Facilita la comunicacion y minimiza la posibilidad de
que los demas malinterpreten nuestros mensajes
Ayuda a mantener relaciones interpersonales mas

satisfactorias

Aumenta las posibilidades de conseguir lo que

deseamos

Incrementa las satisfacciones y reduce las molestias

Consecuencias de adoptar una conducta asertiva

y conflictos producidos por la convivencia

Mejora la autoestima
Favorece |las emociones positivas en uno mismo y

los demas

Quienes se relacionan con una persona asertiva
obtienen una comunicacion clara y no manipuladora, se
sienten respetados y perciben que el otro se siente bien

con ellos

Hacer y recibir cumplidos.
Rechazar peticiones
Realizar peticiones
Expresar desagrado
Afrontar criticas

La persona asertiva sabe

Esta vinculado a la economia de medios y a la
brevedad para expresar un concepto con precision y
exactitud

Suele asociarse al lenguaje y a la expresion

No existe una cantidad determinada de palabras

pronunciadas para hacer referencia a la concision

Una persona es coherente cuando actua de acuerdo a
sus principios y a sus valores valores

Una persona coherente transmite sinceridad, lo que le ayuda a
establecer relaciones personales sélidas porque la amistad
verdadera requiere de un compromiso y de una seriedad en la
palabra

Implica un autoconocimiento de uno mismo y esto es
algo que realizamos constantemente

Las personas coherentes son firmes en sus principios y

Hay que saber ser y estar ante las diferentes
situaciones que se nos presentan y los entornos que
enfrentamos
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