EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de la alumna: Jessica del
Rosario Hernandez Meza

Nombre del profesor: Javier lvan
Godines

Nombre del tfrabajo: Cuadro
sinoptico

Materia: Proyeccion profesional

Grado: 8vo cuatrimestre

Grupo: A LAEN

Comitdan de Dominguez Chiapas a 18 de enero del 2
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Imagen pehsonal

(Qué es? -Postura

uestra carta de presentacién al mundo exterior

-Estilo de vida
-Rasgos fisicos
Enfocado
. Es la esencia de una persona
personalidad
Basado __ -La forma de resolver los obstdculos
Actitud -Mantenerse siempre positivo
/- Es { La manera que interpretamos las cosas de nuestro entorno
Percepcién
9 Diferenciar las _~Bueno
Relacién con Importancia en cosas entre
— ~Malo
Considerado {Como la reputacién
Imagen publica Imagen piblica {Es creada a través de nuestros actos
., -Contacto visual Considerado Como la tarjeta de presentacion
Relacion con
-Sonrisa
Antigliedad Considerado como sefial de paz
— -Conservar la mano limpia y libre de sudor
Adecuadamente __| -Extender ampliamente la mano derecha
-Apretar firmemente Evitar  Lastimar en el apretén de manos
-Falta de entusiasmo
Pescado muerto - Transmite .
-Falta de energia
Truena-huesos {dﬁsmife {Intento de intimidacion
Formas de saludar —— . .
Princesa Como Ofreciendo solamente la punta de los dedos
Inadecuadamente -Sobreprotector
Lo Transmite
Sandwich -Compasién
Evitar | Utilizarlos en el mundo de los negocios
Bomba de agua {Considerado Como interpretacién de algo falso
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Es El amor propio por uno mismo y por los demds -Cualidades
-Habilidades
Lo positivo de cada ser humano Como
-Talentos
Basado

La aceptacién de %omo -Debilidades
-Fracasos

Autoestima elevada

J—

-Independiente
-Orgullosa de sus logros

-Entusiasmo

Caracteristicas de una persona con -Responsable

—

—

-Angustiada

-Vive de la opinién ajena
Autoestima baja
-Desconfianza de si mismo

~—

ﬂutustjm<

Afirmacion recibida ,Ayuda { En aclarar nuestras dudas de nuestra personalidad

Ventaja {Aclamr lo bueno y malo

Enfocado {En la afirmacién de uno mismo
Desarrollo de Fases
nuestra autoestima -Defender nuestros propios derechos
Afirmacién propia
Busca -Conciencia de nuestros propios actos

-Expresién clara de nuestras opiniones

Enfocado | En fortalecer el autoestima de las personas que nos .
Afirmacion compartida rodean

-Fisica
Dimensiones de la -Efectiva
autoestima )

) -Social
-Académica
-Btica




