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Imagen personal  

¿Qué es? 
Es considerado como nuestra carta de presentación al mundo exterior  

Enfocado  

-Postura 

-Estilo de vida 

-Rasgos físicos  

Relación con  

Basado  

Diferenciar las 

cosas entre  

personalidad 
Es la esencia de una persona 

Actitud  

-La forma de resolver los obstáculos 

-Mantenerse siempre positivo 

-Bueno 

-Malo 

Imagen publica  

Percepción  

Es    La manera que interpretamos las cosas de nuestro entorno 

Importancia en  

Considerado     Como la reputación  

Imagen pública   Es creada a través de nuestros actos  

-Contacto visual 

-Sonrisa 

Relación con  

El saludo  

Considerado     Como la tarjeta de presentación 

Antigüedad      Considerado como señal de paz 

Formas de saludar 

Evitar    Utilizarlos en el mundo de los negocios 

-Sobreprotector 

-Compasión  

-Conservar la mano limpia y libre de sudor 

-Extender ampliamente la mano derecha 

-Apretar firmemente      Evitar    Lastimar en el apretón de manos  

Adecuadamente 

Inadecuadamente  

-Falta de entusiasmo 

-Falta de energía  
Pescado muerto    Transmite  

Truena-huesos     Trasmite    Intento de intimidación  

Princesa      Como     Ofreciendo solamente la punta de los dedos  

Bomba de agua   Considerado    Como interpretación de algo falso  

Sándwich 
Transmite  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Es       El amor propio por uno mismo y por los demás  

Lo positivo de cada ser humano       Como 

Basado  

Autoestima  

-Cualidades 

-Habilidades 

-Talentos  

La aceptación de       Como -Debilidades 

-Fracasos 

Desarrollo de 

nuestra autoestima  
Fases 

Afirmación recibida     Ayuda     En aclarar nuestras dudas de nuestra personalidad 

Ventaja     Aclarar lo bueno y malo  

Afirmación propia 

Enfocado   En la afirmación de uno mismo 

                -Defender nuestros propios derechos 

Busca         -Conciencia de nuestros propios actos 

               -Expresión clara de nuestras opiniones  

Dimensiones de la 

autoestima  

-Física 

-Efectiva 

-Social 

-Académica 

-Ética  

Enfocado    En fortalecer el autoestima de las personas que nos .         

.              rodean Afirmación compartida 

-Angustiada 

-Vive de la opinión ajena 

-Desconfianza de sí mismo 

Características de una persona con  

Autoestima baja 

Autoestima elevada 

-Independiente 

-Orgullosa de sus logros 

-Entusiasmo 

-Responsable 


